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      ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО  

ЗАВЕДУЮЩЕГО 

Уважаемые родители!  

    От имени всего коллектива детского сада, с 
радостью приветствую вас в нашем весеннем вы-
пуске газеты! Весна — это время возрождения, 
когда природа оживает новыми красками, а наши 
дети наполняются энергией и вдохновением. Мы 
благодарим вас за доверие, которое вы оказываете 
нам, поручая заботу о ваших детях. В этом вы-
пуске мы собрали для вас ценные советы, инте-
ресные статьи и практические идеи, которые 
помогут вам поддерживать здоровье и развитие 
ваших малышей в этот прекрасный весенний пе-
риод. Будьте активными участниками жизни 
нашего детского сада, задавайте вопросы, дели-
тесь своими идеями и предложениями. Вместе 
мы сможем сделать наше образовательное учре-
ждение еще более заботливым и поддерживаю-
щим для наших детей. Желаю вам и вашим семь-
ям ярких и насыщенных весенних дней! Пусть 
эта пора подарит вам множество радостных мо-
ментов и незабываемых впечатлений.  

С благодарностью и наилучшими пожеланиями, 
Наталья Юрьевна Макарова 

 

 

ВЕСЕННИЙ ВЕСЕННИЙ ВЕСЕННИЙ    
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Советы  по заботе о здоровье детей  весной 

             
      Вот и к нам пришла долгожданная весна. Солнышко одаривает нас своими теп-
лыми лучами, пробуждается природа, бегут ручьи мы так долго ждали эти теплые 
деньки. К сожалению весна не всегда оправдывает ожидания и приносит с собой 
хандру, вялость, сонливость, обострение хронических заболеваний. Чтобы этого не 
происходило, вот несколько советов по заботе о здоровье детей весной: 
Закаливание. Можно начать с утренней гимнастики, которая должна проводиться 
ежедневно после пробуждения малыша. 
Одевайте ребѐнка по погоде, не теплее и не легче, чтобы не было переохла-
ждения. Ноги должны быть сухими и тѐплыми. 
Чаще гуляйте с ребѐнком на свежем воздухе. 
Следите за соблюдением режима дня. Смена режима активности и отдыха, а 
также качество и количество сна должны соответствовать потребностям растущего 
организма. 
Бытовые условия и психоэмоциональная атмосфера в семье должны благоприят-
ствовать развитию ребѐнка и здоровому состоянию психики. Ребѐнку для здоровья 
нужна любовь, ласка и море положительных эмоций. 
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Питание. 
 Рекомендации по питанию детей весной 

Вот несколько рекомендаций по питанию 
весной для детей: 

1. При составлении рациона нужно придерживаться 
принципа разнообразия. Каждый день на тарелке ре-
бѐнка должны присутствовать продукты всех пищевых 
групп: крупы и хлеб, фрукты и овощи, мясо, молоч-
ные продукты, яйца, растительные масла, сладости. 
2. Самые полезные крупы — гречка, овсянка, бурый 
рис, а также макаронные изделия из твѐрдых сортов 
пшеницы. Стоит избегать манной крупы и белого ри-
са. 
3. Один фрукт в день — яблоко, банан, апельсин, 
гранат — обеспечит организм витамином С и поддер-
жит иммунитет ребѐнка. 
4. Если летом вы запаслись замороженными фрукта-

ми и ягодами — вишней, клубникой, смородиной, — весной они окажутся очень 
кстати. Их можно добавлять в кашу или йогурт. 
5. Домашнее варенье или консервированные фруктовые пюре — прекрасная замена 
конфетам и пирожным. 
6. Компот из сухофруктов, отвар шиповника с мѐдом — не только вкусные напит-
ки, но и профилактика простудных заболеваний. 
7. Кисломолочные продукты содержат большое количество лакто- и бифидобакте-
рий, которые восстанавливают микрофлору кишечника после приѐма антибиоти-
ков, улучшают пищеварение и усвоение питательных веществ из пищи, укрепляют 
иммунитет и повышают сопротивляемость организма к инфекциям. 
8. Питание весной будет неполноценным без мясных блюд из нежирной говядины, 
крольчатины, курятины и индейки. Белок животного происхождения незаменим для 
роста мышечной и соединительной ткани ребѐнка. Кроме того, мясо богато желе-
зом, что способствует повышению уровня гемоглобина в крови. 
9. Зелень — источник витаминов группы В, в частности В9 (фолиевой кислоты), 

который повышает уровень гемоглобина в крови и 
укрепляет организм ребѐнка после долгой зимы. 
10.Лук и чеснок содержат фитонциды, борющиеся с 
болезнетворными микробами. 
     Правильное питание весной помогает укрепить 
детский иммунитет и повысить сопротивляемость ор-
ганизма к болезням. 
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Защита от аллергии.  
Советы по предотвращению аллергических реакций 

у детей во время цветения 

Аллергию на цветение от ОРВИ отли-
чают следующим образом: в первом слу-
чае температура тела не повышается, 
лимфоузлы не увеличиваются, горло не 
краснеет. 

У детей проявления аллергии на цве-
тение более выражены, чем у взрослых, и 
протекают сложнее. Только врач сумеет 
поставить точный диагноз, и для этого 
ему понадобятся результаты лабораторных 
исследований. 

Если у ребенка 
наблюдается повышен-
ная чувствительность к 
пыльце растений, 
предотвратить появление 
аллергии на цветение 
помогут следую-
щие профилактические 
меры: 

Идеальный вариант – 
сделать так, чтобы ребе-
нок не контактировал с 
аллергеном. Например, 
на период цветения 
увезти малыша в тот 
населенный пункт, где 
не растут деревья или 
травы, способные нега-
тивно повлиять на его 
здоровье. 

Если нет возможно-
сти уехать, гулять с ним лучше по вече-
рам (после 7 ч. вечера) в безветренную 
погоду. 

После прогулки и маме, и ребенку, 
страдающему от аллергии на цветение, 
нужно переодеться и принять душ 
(обязательно помыть голову). 

Ежедневно делать в комнатах влажную 
уборку. 

Если окно открывается для проветри-
вания комнаты, лучше его завесить влаж-
ной тканью. 

Исключить из рациона ребенка продук-
ты, которые могут стать причиной появ-
ления перекрестную аллергию. 

Аллергия на цветение древовидных, 
луговых, злаковых и 
сорных растений – это 
болезнь, которая у де-
тей может появиться в 
любом возрасте. Ее 
легко перепутать с 
ОРВИ. Поставить точ-
ный диагноз может 
только врач, изучив 
результаты кожных 
проб, анализа крови и 
иммунологической ре-
акции. 

Вылечить аллергию 
невозможно, но можно 
не допустить ее появ-
ление, если придер-
живаться определенных 
правил. Облегчить со-
стояние ребенка при 
аллергии на цветение 
помогут медикаментоз-
ные, народные сред-

ства и соблюдение специальной гипоал-
лергенной диеты. 

Самолечением заниматься не рекомен-
дуется. При первых же признаках аллер-
гии на цветение следует обратиться за 
помощью к врачу. 
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Физическая активность.  
Рекомендации по проведению времени на свежем воздухе и  

поддержанию активности детей 

Физическая активность на 
свежем воздухе имеет важное 
значение для физического 
развития дошкольника. 

Вот некоторые рекоменда-
ции по организации физиче-
ской активности на свежем 
воздухе: 

1.Учитывайте сложность 
игр и упражнений, целесооб-
разность сочетания их между 
собой, соответствие уровню 
физической подготовленности 
детей. 

2.Подбирайте игры и 
упражнения, содержание кото-
рых соответствует времени 
года, состоянию погоды. 

3.Используйте разные спо-
собы организации детей. 

4.Стремитесь к созданию 
дружеской атмосферы, распо-
лагающей детей к непринуж-
денному участию в играх и 
упражнениях, к проявлению 
активности, творческой ини-
циативы. 

В прохладные дни целесо-
образно начинать прогулку с 
игр большей подвижности, 
связанных с бегом, прыжками. 
Веселые и увлекательные иг-
ры помогают детям лучше 
переносить прохладную пого-
ду. В сырую, дождливую по-
году (иногда природа может и 
покапризничать) следует орга-
низовывать малоподвижные 
игры, которые не требуют 
большого пространства. 

Помните, движение—это 
жизнь! 
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Весенние занятия и развлечения. 

Весна это прекрасное время которое 
можно и нужно провести интересно и 
полезно, в кругу семьи, с друзьями. 
Вокруг очень много интересного! 
Вот несколько идей для весенних заня-
тий и развлечений с детьми: 
1. Исследовать лужи и пускать кораб-
лики. 
2. Поставить в вазу веточку черемухи, 
тополя или берѐзы и наблюдать, как 
появляются листочки. 
3. Сделать скворечник и повесить в 
парке, в лесу или на даче. 
4. Пускать солнечных зайчиков. 
5. Устроить весеннюю фотосессию. 
6. Порисовать мелками на асфальте 
или нарисовать картину на свежем воз-
духе. 
7. Устроить пикник на природе и по-
слушать птиц. 
8. Посадить на подоконнике свой мини
-огород. 
9. Найти первые весенние цветы. 
10.Посадить дерево или куст. 
11.Посетить интересные места нашего 
города.  
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РАЗВИТИЕ И ОБРАЗОВАНИЕ 
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ЧТЕНИЕ ВЕСНОЙ 
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