


I ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

1.1. Введение 

     Программа «Ребусная академия» представляет собой образовательный 
курс, ориентированный на детей возрастом 6-7- лет. Она разработана с 
учетом особенностей развития детей данного возраста и направлена на 
развитие разносторонних навыков и способностей через игровой и 
креативный процесс расшифровки и создания ребусов. Мир ребусов и 
головоломок – это захватывающее приключение, которое помогает детям 
развивать не только интеллектуальные навыки, но и улучшать социальные 

навыки, такие как сотрудничество, коммуникация и решение задач в группе. 

II ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Актуальность 

     Обучение через головоломки и ребусы является актуальным и 
эффективным подходом в образовании детей предоставляя им навыки, 
необходимые для успешной учебы и жизни. Вот несколько ключевых 
аспектов, подчеркивающих актуальность и направленность данной 
программы: 

 Развитие языковых навыков:  Важно развивать навыки чтения, 
письма, грамотности и словарного запаса у детей в этом возрасте. Программа  
использует головоломки с буквами и словами для поддержания и 
совершенствования этих навыков. 

 Математическая подготовка: Раннее обучение математике и развитие 
навыков работы с числами способствует успешной учебе в будущем. 
Программа включает в себя ребусы с числами и математическими 
операциями. 

 Творческое мышление: Развитие творческого мышления важно для 
решения различных задач и поощрения инноваций. Дети создают 
собственные рисунки-ребусы, что развивает их визуальное и креативное 
мышление. 

 Развитие логического мышления:  Решение головоломок и 
расшифровка ребусов требует логического анализа и поиска паттернов, что 
способствует развитию логического мышления у детей. 

 Сотрудничество и социальные навыки: Программа включает в себя 
работу в группах, что помогает детям развивать навыки коммуникации, 
сотрудничества и решения задач в коллективе. 

 Интерактивный и увлекательный подход: Дети лучше усваивают 
информацию, когда учебный процесс увлекателен и интересен. Решение 



головоломок и создание рисунков-ребусов делают обучение веселым и 
увлекательным. 

2.2. Цель программы 

     Целью программы является обеспечение комплексного развития детей в 
возрасте 6-7 лет путем использования ребусов и головоломок как 
инструмента обучения. Программа способствует: 

 Развитию когнитивных навыков, таких как логика, абстрактное мышление и 
анализ. 

 Развитию языковых навыков, включая чтение, письмо и словарный запас. 
 Развитию математических навыков через работу с числами и 

математическими операциями. 
 Развитию творческого мышления и воображения. 
 Укреплению социальных навыков, таких как сотрудничество и 

коммуникация. 

2.3. Задачи программы 

     Программа "Ребусная академия" ставит перед собой следующие задачи: 

 Предоставить детям понятное и интересное введение в мир ребусов и 
головоломок. 

 Способствовать развитию умения анализа и решения сложных задач. 
 Развивать навыки чтения и письма через работу с буквами и словами в 

ребусах. 
 Обучить детей использованию математических операций в игровой форме. 
 Поощрять творческое мышление и создание собственных ребусов. 
 Улучшать социальные навыки и способность к сотрудничеству. 

 

2.4. Сроки реализации программы 

 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю 
по 30 минут.  
 

2.5. Формы и методы обучения 

 

     Программа предполагает использование различных форм и методов 
обучения для максимального развития навыков детей в возрасте 6-7 лет, 

позволяют создать интересное, увлекательное и эффективное 
образовательное окружение, способствующее разностороннему развитию 
детей в рамках программы.  

2.5.1.Интерактивные занятия: 
     Занятия, нацеленные на активное участие детей в процессе обучения. 
Использование интерактивных игр и задач для привлечения внимания детей. 



Обсуждение и анализ результатов совместно с педагогом или родителями. 
2.5.2.Групповая работа: 
     Работа в группах для создания и разгадывания коллективных ребусов. 
Совместное решение задач и заданий с участием сверстников. 
Развитие навыков коммуникации и сотрудничества. 
2.5.3.Игровые методы: 
     Игровые элементы в учебных задачах и головоломках. 
Создание игровых ситуаций для увлекательного обучения. 
Использование настольных игр, где ребусы играют важную роль в процессе. 
2.5.4.Творческие задания: 
     Самостоятельное создание рисунков-ребусов и задач. Поддержка 
творческого мышления детей. Стимулирование развития художественных 
навыков. 
2.5.5.Математические задачи и упражнения: 
      Использование ребусов с числами и математическими операциями для 
обучения математике. 
Работа с арифметическими задачами, встроенными в головоломки. 
2.5.6.Визуальное развитие:  
     Расшифровка рисунков и символов в ребусах. Развитие навыков 
визуальной обработки информации. 
2.5.7.Индивидуальное обучение: 
     Учет индивидуальных особенностей каждого ребенка при подходе к 
обучению. Поддержка детей с разными уровнями знаний и способностей. 
2.5.8.Использование онлайн-ресурсов: 
     Возможность проведения занятий и заданий удаленно, если это 
необходимо. 
2.5.9.Практические задания: 
     Применение знаний и навыков в реальных ситуациях, например, создание 
ребусов для семейных игр или праздничных мероприятий. 
 

2.6. Возрастные особенности детей.  
 

       Программа  разработана для детей 6-7 лет. Программа строится на основе 
знаний возрастных, психолого-педагогических, физических особенностей 
детей старшего дошкольного возраста.  

2.6.1. Развитие физических навыков:  Дети в возрасте 6-7 лет активно 
развивают моторику и координацию движений. Программа включает игры 
для развития моторных навыков. 

2.6.2.Развитие когнитивных навыков:  Дети начинают развивать 
абстрактное мышление, способность к анализу и сравнению. Программа  
предоставляет задачи и головоломки, способствующие развитию этих 
навыков. 

2.6.3.Социальное развитие: Дети в этом возрасте становятся более 
незаисимыми и интересуются социальными отношениями. Программа 



включает в себя совместные проекты и задания, способствующие развитию 
навыков сотрудничества и коммуникации. 
 

2.6.4.Языковое развитие:  Дети активно учатся читать и писать. 
Программа  способствует  развитию навыков чтения и письма, включая 
работу с буквами и словами в ребусах. 

2.6.5.Развитие воображения и творчества:  Дети 6-7 лет обладают 
богатым воображением и интересом к творчеству. Программа включает в 
себя творческие проекты, включая создание собственных ребусов и 
рисунков-ребусов. 

2.6.6.Моральное развитие:  Дети начинают развивать понимание 
правильного и неправильного поведения. Программа может включать 
обсуждение нравственных вопросов через ребусы и головоломки. 
 

 

2.7. Ожидаемые результаты по реализации программы  
 

     Реализация программы "Ребусная академия" ожидаемо может привести к 
ряду положительных результатов для детей в возрасте 6-7 лет, их 
образовательной и личностной деятельности.  
2.7.1.Развитие навыков чтения и письма:  Дети улучшают навыки чтения и 
развивают уровень грамотности, что обеспечивает им хорошую подготовку к 
учебе в начальной школе. 
2.7.2.Улучшение математических навыков: Дети осваивают 
арифметические операции и развивают математическое мышление, что 
помогает им легче справляться с математическими задачами. 
2.7.3.Развитие логического и креативного мышления:  Программа 
способствует формированию у детей навыков анализа, решения головоломок 
и развитию креативных способностей. 
2.7.4.Развитие навыков визуального восприятия:  Дети учатся 
расшифровывать рисунки и символы, что способствует развитию 
визуального восприятия и способности к визуальному анализу. 
2.7.5.Социальные навыки:  Работа в группах и коллективное создание и 
разгадывание ребусов способствует развитию навыков коммуникации, 
сотрудничества и решения задач в команде.  
2.7.6.Творческое мышление:   Дети развивают свои творческие 
способности, создавая собственные рисунки-ребусы и находя 
нетрадиционные пути для решения задач. 
2.7.7.Активное участие родителей:  Программа может включать 
сотрудничество с родителями, что способствует укреплению семейных 
связей и поддержанию интереса к обучению дома. 
2.8.8.Подготовка к школьному обучению:  Дети получают подготовку к 
начальной школе, развивая необходимые навыки чтения, математики и 
логики. 



2.7.9. Повышение самооценки:  Успехи в решении головоломок и создании 
ребусов могут повышать самооценку детей, укреплять их уверенность в 
своих способностях. 
 

III СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

      Содержание программы составляет основу обучения и   включает в себя 
разнообразные темы и занятия, ориентированные на развитие различных 
навыков у детей в возрасте 6-7 лет. Этот раздел программы охватывает 
базовые навыки работы с ребусами, включая понимание и создание ребусов с 
буквами, словами, математическими операциями и числами. Дети будут 
развивать свою логику, креативность и математические способности. 
Программа структурирована по месяцам, где каждый месяц фокусируется на 
определенной теме.  
 

3.1. Календарно-тематическое планирование программы 

 

Месяц 1: Введение в ребусы и головоломки 

 

Неделя 1: Что такое ребусы и головоломки. Основные понятия. 
 Занятие 1: Введение в головоломки и их роль в развитии.  Основные 

виды головоломок и их отличия. 
Неделя 2: Расшифровка простых буквенных ребусов. 

 Занятие 2:  Разгадывание ребусов с буквами и словами. 
 Неделя 3:Создание собственных буквенных ребусов. 

 Занятие 3:  Как создавать буквенные ребусы. Создание собственных 
ребусов с буквами. 

Неделя 4: Расшифровка ребусов с числами. 
 Занятие 4: Разгадывание ребусов с математическими операциями. 

Создание математических ребусов. 
 

Месяц 2: Развитие языковых навыков через ребусы  
 

Неделя 5: Расшифровка ребусов с буквами и словами. 
 Занятие 5: Работа с анаграммами и сканвордами. Практические 

упражнения на расшифровку словесных ребусов. 
Неделя 6: Создание собственных буквенных ребусов. 

 Занятие 6: Творческое создание буквенных головоломок. Решение 
головоломок, созданных другими детьми. 

Неделя 7: Развитие словарного запаса через ребусы. 
 Занятие 7: Работа с синонимами и антонимами через ребусы. Создание 

ребусов, требующих знание определений слов. 
Неделя 8: Творческий проект: Создание собственного ребусного журнала. 

 Занятие 8: Работа в группах над сбором и созданием ребусов для 
журнала. 



 

Месяц 3: Математика и логика в ребусах 

 

Неделя 9: Расшифровка ребусов с математическими операциями. 
 Занятие 9: Разгадывание ребусов с арифметическими знаками. 

Практические упражнения по математическим ребусам. 
Неделя 10: Решение математических головоломок. 

 Занятие 10: Работа с математическими головоломками и задачами. 
Создание собственных математических ребусов и задач. 

Неделя 11: Геометрия в ребусах. 
Занятие 11: Разгадывание ребусов с геометрическими фигурами. 
Творческое создание головоломок с геометрической тематикой. 

Неделя 12: Игры с логическими ребусами. 
 Занятие 12: Работа с логическими головоломками и загадками. 

Месяц 4: Тематические ребусы 

Неделя 13: Расшифровка рисунков-ребусов. 
 Занятие 13: Анализ и разгадывание рисунков-ребусов.  Практические 

упражнения по разгадыванию рисунков. 
Неделя 14: Создание собственных рисунков-ребусов. 

 Занятие14: Техники создания рисунков-ребусов. Создание собственных 
рисунков-ребусов с использованием тематики. 

Неделя 15: Решение ребусов, связанных с предметами и сценами. 
 Занятие 15: Разгадывание ребусов, изображающих сцены и предметы. 
 

Месяц 5: Творчество и сотрудничество 

 

Неделя 16: Работа в группах над созданием коллективных ребусов. 
 Занятие 16: Коллективное создание ребусов с участием всех детей. 

Неделя 17: Развитие креативных навыков через рисование и головоломки. 
 Занятие 17: Работа с цветами и формами в рисунковых ребусах. 

Неделя 18: Совместное создание тематических ребусов для мероприятий. 
 Занятие 18: Создание ребусов для мероприятий и праздников. 

Месяц 6: Подготовка к школе через ребусы 

Неделя 19: Работа с ребусами, развивающими языковые и математические 
навыки. 

 Занятие 19: Обзор основных знаний, полученных через ребусы. 
Неделя 20:  

 Занятие 20: Интеграция математики и литературы в ребусах. 
Неделя 21 Закрепление знаний и повторение пройденного материала. 

 Занятие 21: Повторение ключевых тем и навыков. 
 



Месяц 7: Подготовка к ребусным приключениям 

 

Неделя 22: Повторение основных понятий ребусов 

 Занятие 22: Практические задания на разгадывание простых ребусов. 
Неделя 23: Ребусы в повседневной жизни. 

 Занятие 23: Поиск ребусов в окружающей среде. Создание 
собственных ребусов с описанием предметов. 

Неделя 24: Творческие ребусы. 
 Занятие 24: Обмен и разгадывание творческих ребусов. 

 

 Месяц 8: Завершение приключения с ребусами  
 

Неделя 25: Подготовка к ребусному квесту. 
 Занятие 25: Тренировка в расшифровке более сложных ребусов. 

 Неделя 25: Ребусный квест. 
 

 

 IV ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

4.1. Методическое обеспечение программы 

 

      Методическое обеспечение программы разнообразно и ориентировано на 
создание интересной и вовлекающей образовательной среды для детей, 
способствующей развитию их когнитивных, социальных и творческих 
навыков через работу с ребусами и головоломками. Включает в себя 
дидактические принципы, методы, техническое оснащение, организационные 
формы работы, формы подведения итогов. При подготовке к занятиям 
большое внимание уделяется нормам организации учебного процесса и 
дидактическим принципам. Прежде всего, это принцип наглядности, так как 
психофизическое развитие детей, на которых рассчитана данная программа, 
характеризуется конкретно-образным мышлением. Программа соединяет 
игру и обучение в единое целое, что обеспечивает единое решение 
познавательных, практических и игровых задач (при ведущем значении 
последних). Занятия проводятся в игровой форме, в их основе лежат 
творческая деятельность.  
 

 

4.2. Список литературы 

 

1. Ребусы. Подготовка к школе  (атвор Петрова Е.Н. изд. Феникс-Премьер 
2022)  

2. Решаем ребусы. (автор Соколова Ю.А. изд. Буква-Ленд 2021) 
3. Математические  игры и головоломки (нет автора, изд.АСТ 2023) 
4. «Удивительный мир чисел и фигур. Загадки и шарады, ребусы, 

головоломки (автор Борис Кордемский 2022) 



5. Задания, которые учат думать (автор Пархоменко С.В.2018) 
6. Умные игры с картами. Головоломки, ребусы, читалочка (автор 

Куликова Е.Н. 2020) 
7. Упражнения на сообразительность ( нет автора, изд АСТ 2022) 
8. Развивающая книга. 1000 и 1 головоломка ( изд. Три Кота 2023) 
9. Разгадай ребусы (автор Бочкарева Т. Изд. Буква-Ленд 2022) 
10. Математические головоломки: Закономерности, числовые ребусы, 

математические шифровки. (автор Зеленко С.В, изд.Феникс 2023) 
11. 1000 лучших головоломок для детей ( нет автора, изд.АСТ 2021) 
12. Ребусы, Игры в буквы и слова, Гимнастика для ума (автор Воронина 

Т.П, изд.Феникс 2023). 
 

 

 

 

 

 

 

 


