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Энтеробиоз – это заболевание, вызываемое парази-
тическими червями (гельминтами) – острицами. 
В структуре паразитарных болезней в Российской 
Федерации доминирующим паразитозом является 
именно энтеробиоз, поражающий в первую очередь 

детей. Широта распространения энтеробиоза 
обусловлена высокой контагиозностью остриц и 

легкостью реализации механизма передачи.    
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ВНИМАНИЕ!  
ЭНРЕПОБИОЗ! 



Что такое энтеробиоз? 
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     Энтеробиоз – одно из самых 
распространенных паразитарных 
заболеваний во всем мире, оправ-
данно называемое  болезнью 
«грязных» рук. Энтеробиозом че-
ловек может заболеть в любом 
возрасте, поскольку восприимчи-
вость к инвазии всеобщая, но ос-
новной «группой риска» являются 
дети дошкольного и школьного 
возраста.  Это связано с недоста-
точно развитыми у детей навыка-
ми личной гигиены. Возбудителями 
энтеробиоза являются мелкие (3-
12 мм) тонкие гельминты белого 
цвета, яйцекладущие, обитающие в кишечнике и называемые острицами из-за за-
остренного хвостового конца самки. Острицы весьма устойчивы к воздействиям 
факторов окружающей среды и дезинфицирующим средствам. Яйца остриц могут 
находиться в жизнеспособном состоянии до 25 суток на постельных принадлеж-
ностях, игрушках, коврах, в ванных комнатах и туалетах. Выживаемость яиц ост-
риц в водопроводной воде колеблется от 7 дней до 21 и зависит от температуры 
воды и насыщенности ее кислородом. Некоторое время яйца остриц могут выжи-
вать в графинах и детских бутылочках.  
 

КАК ПРОИСХОДИТ ЗАРАЖЕНИЕ? 

          Источник—больной энтеробиозом человек.  
Созревшие яйца остриц попадают на нательное и постельное бельѐ больного.  
При почѐсывании зудящих мест, ребѐнок это делает непроизвольно как ночью, 
так и днѐм, яйца остриц оказываются на руках и скапливаются под ногтями. 
Через грязные руки загрязняются предметы, с которыми контактирует боль-
ной, кроме того при встряхивании постельных принадлежностей и белья боль-
ного, яйца острицы оказываются в воздухе, скапливаются в пыли, на полу и т. Д. 
Заражение окружающих происходит при непосредственном контакте с боль-
ным, а также через загрязнѐнные яйцами 
остриц руки, предметы обихода, продук-
ты питания.  
Острицы легко передаются от человека к 
человеку в семье, детском коллективе 
(детский сад, школа, спортивные секции, 
в том числе бассейн, занятия в кружках и 
др.) 
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КАКОЙ ВРЕД НАНОСЯТ ОСТРИЦЫ? 
           Самым частым симптомом энтеробиоза является зуд в области заднепро-
ходного отверстия, который появляется до выхода остриц наружу и во время яй-
цекладки.  
          Зуд мешает сну ребѐнка, он просыпается вялым, усталым, с головной бо-
лью.  
           Повышается утомляемость, раздражительность, снижается работоспо-
собность. Дети плохо едят, становятся капризными и неуправляемыми. Нередко 
наблюдаются неустойчивый стул, тошнота, боли в животе, симптомы аллер-
гии—различные высыпания на коже. Острицы могут заползать в мочеиспуска-
тельный канал и влагалище, вызы-
вая воспаление, способствуя разви-
тию ночного недержания мочи.        
Энтеробиоз снижает иммунитет.  
         При отсутствии специфиче-
ского лечения и несоблюдении мер 
личной профилактики заболевание 
может длиться годами.  
 

МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ 
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        Личная гигиена важна для любого из 
нас. Ведь, благодаря ей, человек сохраня-
ет и укрепляет свое здоровье. Родители 
с самого рождения приучали нас к гиги-
ене, и наша обязанность научить личной 
гигиене наших детей. 
      Условно правила личной гигиены ре-
бенка можно разделить на группы: 
*гигиена тела; 
*гигиена волос; 
*гигиена полости рта; 
*гигиена белья и одежды; 
*гигиена спального места. 

Гигиена тела 
Гигиена тела — 
это основа лич-
ной гигиены ре-
бенка. Многие 
детки любят 
плескаться в во-
де, и процедура 
купания прино-
сит им море удо-
вольствия. Но 
дети должны 
понимать, что 
ванная комната 
нужна, в первую 
очередь, для то-
го, чтобы мыть-
ся. Научите ре-
бенка самостоя-
тельно мыть 
ножки, ручки, живот и другие части те-
ла. 
Ежедневно вечером ребенок должен при-
нимать душ, пользуясь детскими гелями 
или мылом. Помимо этого, приучите ре-
бенка мыть руки перед употреблением 
пищи, после прогулки и туалета. 
У ребенка обязательно должно быть 
собственное полотенце, за чистотой ко-
торого должны следить родители. Ме-
нять полотенце следует не реже, чем 
раз в неделю. 
Совет: чтобы процесс мытья вызывал у 
малыша больше интереса — приобрети-

те маленькую детскую мочалку, мыло в 
виде игрушки или гель в яркой детской 
упаковке. 

Гигиена волос 
Правильный уход за волосами и кожей 
головы — очень важная часть личной 
гигиены ребенка. Чистые ухоженные во-
лосы сделают внешность малыша 
опрятной. 
Мыть голову ребенку следует не чаще 
одного раза в три дня, за исключением 
непредвиденного загрязнения. Обяза-
тельно выделите ребенку отдельную 
расческу. Чаще посещайте парикмахера. 

Совет: чтобы 
мытье головы не 
превратилось в 
ненавистную 
процедуру, ис-
пользуйте толь-
ко детские шам-
пуни, которые не 
щиплют глазки. 
Пусть ребенок 
сам настроит 
комфортную для 
себя температу-
ру воды. 

Гигиена поло-
сти рта 

При уходе за по-
лостью рта у 
многих детей 

возникают проблемы. Трудно приучить 
ребенка ежедневно и правильно чистить 
зубки. Следует не забывать, что, благо-
даря гигиене ротовой полости, мы со-
храняем зубы в хорошем состоянии. Это 
предотвратит целый ряд опасных забо-
леваний. 
Чистить зубки нужно 2 раза в день: 
утром и вечером. У ребенка должна 
быть своя личная щетка, которую необ-
ходимо менять не реже, чем 1 раз в два 
месяца. Покупайте малышу специальную 
зубную пасту для детей, соответствую-
щую его возрасту. 

Простые правила личной гигиены 
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Совет: до определенного возраста луч-
ше, чтобы малыши чистили зубки одно-
временно с мамой или папой. Таким об-
разом, родителям легче будет контроли-
ровать деток, а деткам учиться. Что-
бы сделать чистку зубов более увлека-
тельной, можно скачать соответству-
ющие приложения для смартфона. Раз в 
пол года, в целях профилактики, обяза-
тельно посещайте детского стомато-
лога. 

        
 

Гигиена белья и одежды 
Немаловажную роль в личной гигиене ре-
бенка играет уход за бельем и одеждой. 
Ведь именно одежда защищает тело ре-
бенка от грязи, повреждений и насеко-
мых. 
Белье, которое соприкасается с телом, 
следует менять каждый день. Стирать 
одежду ребенка рекомендуется исключи-
тельно детскими порошками. 
Покупаемая одежда и обувь для малыша 
должна быть соответствующего раз-
мера, и, желательно, быть изготовлена 
из натуральных тканей и материалов. 
Совет: никогда не одевайте ребенку чу-
жую одежду и обувь — это негигиенич-

но. 
Гигиена спального места 

После активного дня ребенка должен 
ждать крепкий и здоровый сон. Идеаль-
но, когда у малыша есть собственная 
кроватка с ортопедическим матрасом. 
Домашние питомцы, если они у вас есть, 
не должны иметь доступа к спальному 
месту ребенка. 
Летом, в жару, постельное белье следу-
ет менять 1 раз в неделю, зимой — мож-

но 

реже — 1 раз в две недели. 
Совет: чтобы сон малыша был крепче и 
комфортней, проветривайте перед сном 
комнату, в которой он спит. 
Родители должны осознавать, как важ-
на личная гигиена ребенка. Следить за 
чистотой столовых приборов, туалет-
ной и ванной комнат — их прямая обя-
занность. 
В каждой семье существуют свои пра-
вила личной гигиены, но в общем они схо-
жи, и обучать им нужно с детства. Та-
ким образом, вы воспитаете в детях ак-
куратность и защитите их от многих 
болезней! 

Простые правила личной гигиены 
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        В дошкольном учреждении проводится 
систематическая работа  по формированию 
навыков личной гигиены с дошкольниками всех 
возрастных групп. 
       Детей  приучают следить за своим внеш-
ним видом, формируют умение правильно поль-
зоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, 
уши. 
      Насухо вытираться после умывания, ве-
шать полотенце на место, пользоваться рас-
чѐской и носовым платком. 
       Формируют навыки поведения за столом: 
правильно пользоваться столовой и чайной 
ложками, вилкой, салфеткой, ножом.  
Не крошить хлеб, пережѐвывать пищу с закры-
тым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
Создаются условия для развития умений у де-
тей самостоятельно использовать полученные 
навыки в повседневной жизни в детском саду и 
дома. 
   Формируется потребность у детей в соблю-
дении навыков гигиены и опрятности в повсе-
дневной жизни в детском саду и дома. 
      В ходе проведения данной работы исполь-
зуются такие методы и средства как:  
 личный пример работников детского сада, 

родителей;  
 использование художественной литерату-

ры, фольклора;  
 схемы-модели (последовательность эта-

пов для отдельных режимных моментов);  
 полоскание полости рта после приема пи-

щи с целью профилактики кариеса; 
 обеспечение чистоты окружающей среды;  
 соблюдение правил этикета. И другие. 

Мероприятия по формированию личной 
гигиены в детском саду 
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Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополу-
чия человека проанализировала ситуа-
цию по энтеробиозу в Российской Феде-
рации в 2022 году и сообщает следую-
щее. 
        Энтеробиоз в Российской Федера-
ции остаѐтся самой распространенной 
инвазией. Его доля в структуре гельмин-
тозов, регистрирующихся на террито-
рии страны, составляет более 70 %.  
       В многолетней динамике (2013–2022 
годы) показатели заболеваемости значи-
тельно варьировали, максимальный уро-
вень зарегистрирован в 2016 году – 
163,26 на 100 тыс. населения, минималь-
ный – 87,78 на 100 тыс. населения в 2020 
году.  
       Темп снижения за десятилетний пе-
риод составил 5,6 %, а число зареги-
стрированных случаев уменьшилось на 
34 %.  
       Средний многолетний уровень 
(СМУ) заболеваемости по Российской 
Федерации составил 134,5 на 100 тыс. 
населения.  

        
 
 

В 7-ми субъектах: 
Республика Хакасия 
(303,2), Пермский 
край (320,2), Респуб-
лика Саха-Якутия 
(321,9), Архангель-
ская область (358,9), 
Республика Тыва 
(375,9), Республика 
Коми (380,3), Уд-
муртская Республика 
(386,2) показатель 
заболеваемости пре-
вышал СМУ по Рос-
сийской Федерации в 
2 и более раз; в 3 
субъектах: Ненецкий 
автономный округ 

(489,3), Вологодская область (423,0), Ев-
рейская автономная область (417,2) – 
более чем в 3 раза.  
      В 2022 году в стране зарегистриро-
вано 141 262 случая энтеробиоза (96,84 
на 100 тыс. населения) против 138 691 
(94,7 на 100 тыс. населения) в 2021 году, 
что на 2 % выше.  
      В структуре заболеваемости энте-
робиозом дети составили 98,6 % (139 
237 случаев), взрослые – 1,4 % (2 025 слу-
чаев) с уровнями заболеваемости – 
458,68 и 1,76 на 100 тыс. населения со-
ответственно.  
       В структуре зарегистрированных 
случаев среди детей преобладали дети 
от 7-14 лет – 52,7 % (2021 год – 52,3 %) 
и дети от 3-6 лет – 40,0 % (2021 год – 
40,7 %). В 4,6 % случаев энтеробиоз вы-
явлен среди детей в возрасте от 1 до 2 
лет (2021 год – 4,3 %) и в 2,5 % – у де-
тей в возрасте 15-17 лет (2021 год – 2,5 
%). У детей до 1 года инвазия выявлена в 
0,2 % (2021 год – 0,2 %).  
 

Статистические данные по  
Российской Федерации  
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        Из государственного доклада «О 
состоянии санитарно-
эпидемиологического благополучия насе-
ления в Иркутской области в 2022 году» 
           
        “Эпидемиологическая ситуация по 
паразитарным заболеваниям в 2022г. ха-
рактеризуется ростом общей парази-
тарной заболеваемости на 8 % 
(показатель на 100 т.н. – 178,0 против 
164,3 в 2021г., против 103,3 в 2020г. и 
206,7 в 2019г.).  
         Всего выявлено 3561 случай заболе-
вания паразитами, более 82 % пришлось 
на долю энтеробиоза.  
       Заболеваемость энтеробиозом от-
мечена во всех возрастных группах, од-
нако, основную роль в формировании по-
казателей заболеваемости играют дети 
до 14 лет, которые составили свыше 96 
% выявленных инвазированных лиц.  
       Показатель заболеваемости энтеро-
биозом среди детей в 2022г. вырос на 4% 
(570,19 на 100т.н. против 543,06 в 
2021г., против 320,2 в 2020г.), меньше на 
11% по сравнению с 2019г. (637,7), мень-
ше в 1,7 раза по сравнению с 2018г. 
(972,6), меньше в 2 раза по сравнению с 
2017 г. (1159,2).  
      Самый высокий показатель заболева-
емости, как и в предыдущие годы, сохра-
няется среди детей от 3 до 6 лет 
(1007,63 на 100 т.н.), что на 12% выше 
показателя 2021г. (893,27 на 100 т.н.), 
что в 1,7 раза выше показателя в 2020г. 
(567,0).  
        По результатам санитарно-
паразитологических исследований с объ-
ектов окружающей среды, включая кон-
троль качества дезинфекции в детских 
учреждениях, на коммунальных объек-
тах в 2022г. исследовано 13628 проб 
смывов, возбудители паразитарных за-
болеваний обнаружены в 0,02 %, в 2021г. 

- 

не обнаружены, в 2020г.обнаружены в 
0,01 %, в 2019г. - не обнаружены, в 
2018г. возбудители паразитозов обнару-
жены в 0,02 %, в 2017г. - в 0,09 %, в 
2016. – в 0,06 % исследованных смывов.  
        Геогельминтозы на территории 
Иркутской области представлены аска-
ридозом, токсокарозом. Аскаридоза вы-
явлено 82 случая, показатель заболевае-
мости составил 3,48 на 100 т.н., что на 
38 % меньше 2021г. (4,72), на 14 % мень-
ше чем в 2020г. (3,9), в 2 раза меньше 
2019г. (7,3). Заболеваемость токсокаро-
зом: зарегистрировано 2 случая, показа-
тель 0,08 на 100 т.н. (в 2021г. - 0,04, 
2020г. - 0,16, в 2019г. - 0,54; в 2018г. - 
0,78, в 2017г. – 0,33, в 2016г. – 0,46). Сре-
ди детей заболеваемость аскаридозом 
снизилась в 2 раза (8,53 против 17,5). По 
данным представленных эпид. карт, 26 
% заболевших аскаридозом проживает в 
неблагоустроенном жилье. 67 % заболев-
ших имеют дачные и приусадебные хо-
зяйства. 78 % заболевших указывают на 
употребление ранних овощей (моркови, 
редиса), столовой зелени, клубники, при-
обретенных на рынке, с рук или выра-
щенных на своих участках. По данным 
эпид. расследований, 12 % заболевших 
применяют в качестве удобрения необез-
зараженный свиной навоз». 
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