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В НОМЕРЕ: 

 Летний период несѐт в себе не только ра-
дость отдыха, но и высокий риск опасности для 
детей. Опасности связаны с многими фактора-
ми. Летом дети много времени проводят на 
улице, купаются в открытых водоѐмах, катаются 
на велосипедах, самокатах, роликах, подверга-
ются воздействию высокой активности солнца, 
их кусают насекомые, употребляют в пищу 
быстро портящиеся продукты.  

Обеспечение безопасности детей летом в 
первую очередь задача родителей. Рекоменда-
ции которые предложены в этом номере, помо-
гут существенно снизить риск «летних» опасно-
стей и провести лето с пользой. 
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   Летом резко возрастает вероятность 
травм о отравлений. По необъяснимой 
причине детей неумолимо притягивают 
места и предметы, потенциально опасные 
для здоровья, а иногда и жизни—водоѐмы, 
канавы, колючие кусты, ядовитые расте-
ния, костры, трассы с оживлѐнным движе-
нием. Учитывая всѐ это родителям нужно 
быть постоянно начеку, не оставлять ребѐн-
ка без присмотра. Отправляясь с ним на 
отдых 
не 
за-

будьте взять с собой 
домашнюю аптечку 

и его медицинский 
страховой полис.  

БЕЗОПАСНОСТЬ ДЕТЕЙ ЛЕТОМ 

КТО С ПАНАМКАМИ НЕ ДРУЖИТ—  
СОЛНЕЧНЫЙ УДАР ЗАСЛУЖИТ!  

Долгое пребывание на солнце с непокры-
той головой может привести к солнечному 
удару.  
Признаки солнечного удара: сонливость, 
повышение температуры, возможен обмо-
рок.  
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ СОЛНЕЧНОМ 
УДАРЕ: 
*перейти в прохладное место; 
*принять положение полусидя или лежа-
чее на правом боку; 
*протирать лоб и тело холодным или 
прохладным полотенцем; 
*как можно больше потребляйте жидкости.  
ПРОФИЛАКТИКА. Ограниченное время 
пребывания на улице в жаркий день. Для 
прогулок благоприятны тенистые парки и 
аллеи, избегайте прямых солнечных лу-
чей, наличие головного убора.  

ТЕПЛОВОЙ УДАР 
Отличие теплового удара от сол-
нечного в том, что он может слу-
читься даже в прохладную погоду. 
Причина теплового удара—
перегрев организма.  
ПРИЗНАКИ ТЕПЛОВОГО УДАРА: 
смена настроения, вялость, может 
резко подняться температура, по-
явиться носовое кровотечение, по-
темнение в глазах, шум в ушах, 
тошнота, головокружение.  
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ: 
*перейти в прохладное помещение 
или тень; 
*снизить температуру с помощью 
обтирания прохладной водой;  
*обеспечить доступ свежего возду-
ха. 
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ЛЕТО БЕЗ ДТП 

Успех профилактики дорожно—
транспортных происшествий с детьми во 
многом зависит от сознательности, личной 
культуры и дисциплинированности самих 
взрослых. Самое главное средство воспита-
ния маленького пешехода—пример поведе-
ния на дороге родителей и окружающих 
людей.  
От того, насколько хорошо ребѐнок усвоил 
правила безопасного поведения на улице и 
как применяет их в реальной ситуации на 
дороге, зависит его здоровье.  
1 июня был проведѐн конкурс рисунка на 
асфальте по знанию детей ПДД. Воспитан-
ники детского сада отразили в своих рисун-
ках знания по правилам дорожного движе-
ния. Инспектор по пропаганде дорожного 
движения Кривоногова Е.С., председатель 
совета отцов Панасюк В.В. И член обще-
ственного совета при МО МВД России  Ан-
типина А.В. подвели итоги этого конкурса и 
подарили детям светоотражающие брелоч-
ки.   
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БЕЗОПАСНОСТЬ НА ЖЕЛЕЗНОЙ 
ДОРОГЕ 

ЖЕЛЕЗНАЯ ДОРОГА НЕ ДЛЯ ИГ-
РЫ ЭТО ЗАПОМНИТЬ ВСЕ ДЕТИ 

ДОЛЖНЫ! 
Уважаемые взрослые!  

        Не оставляйте детей вблизи же-
лезнодорожных путей. Помните, это 

опасно для их жизни! Железнодорож-
ный транспорт—это зона повышен-

ной опасности.  
       Проведите разъяснительную бесе-
ду с детьми—этим вы сохраните им 

жизнь и здоровье!  
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Источник: https://73fguz.ru/novosti/pitanie-detej-letom-7-sovetov-roditelyam/ 
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ОТРАВЛЕНИЯ 
ЛЕТОМ 

   В летний период одна из 
наиболее актуальных проблем 
это отравление детей ядовитыми 
растениями, грибами и ягодами. 
В отличии от взрослых отравле-
ния у детей протекают тяжелее, 
потому что все системы организ-

ма незрелые, низкая устойчи-
вость организма к яду, характер-
но боле быстрое проникновение 
яда в организм, склонность дет-
ского организма к токсикозу и 
обезвоживанию. 
В целях профилактики отравле-
ний нужно научить детей соблю-
дать следующие меры предосто-
рожности: 
 нельзя пробовать на вкус неиз-

вестные ягоды, листья, стебли 
растений, плоды, семена, как 
бы привлекательно они не вы-

глядели; 
 до незнакомым растениям даже 

нельзя дотрагиваться, так как 
можно получить ожог, аллер-
гическую реакцию; 

 Не нюхать неизвестные расте-
ния, так как в них могут со-

держаться 
яды, способ-
ные вызвать 
отравление 
при вдыхании 
летучих аро-
матических 
веществ;  
К ядовитым 
растениям от-
носятся: бузи-
на чѐрная, 
«вороний» 
глаз, дурман, 
болиголов, 
багульник, 
белена черная 
и многие 
другие.  

Чтобы избежать отравления нужно 
научить детей хорошо знать ос-
новные признаки ядовитых рас-
тений, и придерживаться прави-
ла—никогда ничего незнакомого 
и опасного не пробовать на вкус, 
не употреблять в пищу и даже не 
трогать руками. 
При попадании в организм дови-
тых растений, и даже при подо-
зрении на это необходимо неза-
медлительно вызвать врача или 
скорую медицинскую помощь! 
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КАК ПРОВЕСТИ 
ЛЕТНИЙ ОТПУСК С 

ПОЛЬЗОЙ 

       Уважаемые родители, для того чтобы летний отдых принѐс только удоволь-
ствие Вам и Вашему ребѐнку предлагаем несколько полезных рекомендаций: 



 

СТР. 9 МИШУТКА—ЗДОРОВЯЧОК   июнь, 2023г.  

Регактор газеты: Рыбак Мария Алексангровна 

ЗАНИМАТЕЛЬНАЯ 

 СТРАНИЧКА 

РЕБУСЫ 

ОТВЕТЫ:  лето, 
солнце, жара. 


