
 МКДОУ Детский сад №54 УКМО  

План мероприятий с 03-07.04.2023 года  

Всемирный день Здоровья 

 

№ 
п.п. 

Дата Название мероприятия Ответственные 

1 03-06.04.23 Оформление выставок для родителей 
«Мы здоровья скажем – Да!» 

 

Фотовыставки 

«Неделя здоровья», «Наша гимнастика 
после сна» 

 

 

 

 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

2 03-06.04.23 Папки передвижки для родителей 

«Закаляйся если хочешь быть здоров» 

«Здоровое питание» 

«Режим дня и его польза» 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

3 03-06.04.23 

 

 

 

 

 

  

Познавательные беседы с детьми  

«Солнце, воздух и вода наши лучшие 
друзья» 

«Витамины я люблю, быть здоровым я 
хочу» 

«Что такое здоровье и как его 
сберечь?» 

«Вредные привычки», 
«Твой любимый вид спорта», 
«Полезные продукты» 

«Закаляйся если хочешь быть здоров» 

«Путешествие с страну здоровья» 

«Королевство здоровья» 

 

 

 

 

 

Воспитатели всех 
возрастных групп  

4 04-07.04.23 Вечер бесед, загадок и игр 

 «Мы дружим с физкультурой» 

«Солнце, воздух и вода наши лучшие 
друзья» 

 

 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

5 04-07.04.23 Продуктивная деятельность 

«Овощи и фрукты», «Раскрась репку», 
«Витаны на тарелке»  
 

«Виды спорта», «Полезные и вредные 
продукты»,  «Личная гигиена», «Мое 
здоровье в моих руках», «Здоровье это 
здорово», «Дерево здоровья» 

 

Составление коллажа 

 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

 

 

 

Воспитатели дошкольных 
групп 

 

 



«Ромашка здоровья», «Всемирный 
день здоровья», «Правильно питайся, 

здоровья набирайся» 

 

 

Воспитатели всех 
возрастных групп 

 

6 03-05-04-23 

 

 

 

 

 

06-07.04.23 

 

 

07.04.2023 

Пение и слушание песен: «Песенка о 
чистоте», песенка из мультфильма 
«Мойдодыр», песенка-игра «Кто умеет 
чисто мыться» 

 

Общая утренняя гимнастика в 
музыкальном зале с доктором 
Айболитом  
 

Развлечение для младшего возраста 
«День здоровья с доктором 
Пилюлькиным» 

Развлечение для детей старшего 
возраста «День здоровья» 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный 
руководитель  
 

7 05.04.2023 

 

 

 

06 – 07.04.23 

Занятие –развлечение в старшей 
группе «Мы здоровью скажем «ДА»!» 

 

Акция. Коллективная работа с детьми 
старшей и подготовительной групп «Я 
хочу быть здоровым, потому что…» 

Выпуск газеты «Мишутка – 

здоровячек» 

 

 

 

Учитель-логопед 

8 07.04.2023 Итоговое мероприятие КВЕСТ  
«Мы за ЗОЖ» 

Воспитатели средней и 
подготовительной групп 

 


