


 Газировка - возможны проблемы с кишечником, желудком, сердцем,
ослабление иммунитета, риск сахарного диабета и кариеса.

 Шоколадные батончики: консерванты, ароматизаторы, красители.
 Колбаса – нередко содержит генетические модифицированную сою,

слишком жирная, много нитритов.
 Специи – плохо влияют на систему питания. Майонез – избыток натрия и

холестерина.
 Соль – способствует отложению токсических веществ, вымывает

кальций.




