
ТЕМА ВЫПУСКА: 

 

        Одно из самых древних, загадочных и красивых озер 

на планете – Байкал – располагает удивительной, релик-

товой флорой. Озеро Байкал является одним из самых 

уникальных мест нашей планеты.  

       Это крупнейшее по объему пресной воды озеро на 

планете, которое стало пристанищем для тысяч удивитель-

ных видов животных и растений. Именно здесь возникли 

68% представителей флоры и фауны, которых не встре-

тишь больше ни в одном уголке мира. Расположение Бай-

кала вблизи горных вершин непосредственно влияет на 

неимоверное разнообразие растительного мира этого 

удивительного места. Растения озера Байкал насчитыва-

ют здесь более 2500 видов уникальных представителей 

флоры. Флора озера Байкал представлена огромным ко-

личеством лекарственных растений. Здесь их насчитыва-

ется более 1000 видов. Они издавна применялись в 

народной медицине, обладают лечебными свойствами 

которые используют и в современной врачебной практи-

ке, как для лечения, так и для профилактики заболеваний. 
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      Озеро можно разделить на не-

сколько районов, для каждой из кото-

рых характера своя флора: 

      Юго-восточный, или Хамар-

Дабанский район. Характеризуется 

преимущественно дубово-грабовыми 

лесами. Здесь растет множество кед-

ров, пихт и елей, а рядом находятся 

сфагновые болота. Между деревьями 

комфортно чувствует себя брусника – 

любительница влажного климата. 

Постепенно пихто-

вая тайга переходит в лиственничные 

просеки. 

        Южное побережье Байкала. В 

этой области преобладают голубые 

ели, отличающиеся особой окраской 

хвои из-за воскового налета. На остро-

ве Ольхон находится реликтовый ель-

ник – неразгаданная тайна озера. В 

зоне Хамар-Дабана преобладают ши-

роколиственные леса. Из-за большого 

количества осадков и сохранения теп-

лого климата здесь много целебных 

растений. 

         Западное побережье. С древних 

времен здесь растет тундростепная 

флора. 

         Северная часть в зоне бухты Пес-

чаной сочетает лиственницы, малое 

количество сосен, а также широко-

лиственные деревья.  

     Вся природа Байкала – это удиви-

тельное сочетание растений, требую-

щее бережного отношения и кропот-

ливой охраны. 

      За уникальность природы Байкал в 

1996 г. был внесён Всемирной организа-

цией ЮНЕСКО в список 506 природ-

ных объектов Всемирного наследия.  
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ЭТО ДОЛЖЕН ЗНАТЬ КАЖДЫЙ!!! 

    На Байкале растет колоссальное количе-
ство удивительных трав, многие из которых 

относятся к лечебным видам.  

 

Что нужно знать о целебных травах? 
Целебные вещества распределены по разным частям растения. 

При сборе лекарственных трав нужно знать: 

1. В какой части растения сосредоточены полезные элементы. 

2. В какой период в растении максимально скапливаются целебные 

вещества. 

3. При каких болезнях используется то или иное растение.  

Правила сбора целебных трав 
1. Хорошо знать лекарственные растения и отличать их 

от ядовитых растений. 

2. Собирать растения лучше в сухую погоду, утром, 

после того как высохнет роса. 

3. Нельзя собирать растения в городе и вблизи дороги. 

Растения там отравлены ядами из выхлопных труб 

транспорта. 

4. Сорванные растения складывать в широкую корзину, 

чтобы не помять их, а то выделится сок. 

5. Сушить растения нужно в тени, а не на солнце. 

6. Нельзя при сборе топтать соседние растения, нельзя 

рвать растения с корнем и рвать все до последнего. 

7. Не рвать растения, которые занесены в Красную кни-

гу. 

Охрана растений  
Находясь в природе, нельзя срывать растения для бу-

кетов.  

Замечательное богатство природы—лекарственные 

растения. Собирать их нужно так, чтобы не нанести 

вреда природе. Некоторые виды целебных растений 

из-за неумелого сбора уже стали редкими.  

Собирать целебные растения можно только в тех ме-

стах, где их много. 

Часть растений нужно обязательно оставлять в приро-

де.  

Бывает что люди даже не срывая растения, губят их. 

Причина этого—вытаптывание.  

Редкие растения запрещено собирать. Нельзя забы-

вать о том, что в природе сё взаимосвязано.  

 Под особой защитой они находятся в заповедниках. 

Формы применения лекарственных  

растений 
1. Настой, отвар масляный, сок. 

2. Порошок из высушенных растений. 

3. Травяные ванны, примочки. 
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В качестве лекарственного сырья заготавливают листья 

в период его цветения.  

Опытным путём было подтверждено губительное дей-

ствие его на простейшие микроорганизмы к которым 

относятся возбудители многих заболеваний. 

Препараты из рододендрона даурского обладают бакте-

рицидным, жаропонижающим, потогонным, успокаива-

ющим, болеутоляющим и другими свойствами , хорошо 

действуют на сердце.  

Все рододендроны содержат нейротоксин который вы-

зывает отравление у людей при долгом и близком 

нахождении в его зарослях.  



И в зарослях лесных, 
В полях, и на лугах 

Где все для сердца мило, 
Где чистым воздухом  

Так сладостно дышать. 
Есть в травах и цветах 

Целительная сила, 
Для всех умеющих 

Их тайну разгадать. 
В. Рождественский 

 

Секреты байкальских трав: полез-

ные напитки 

Целебный чай с Байкала поможет всегда 

оставаться бодрым и энергичным, укре-

пить и сохранить здоровье. 

                               

САГАН-ДАЙЛЯ  Знаменитый Саган-дайля (рододендрон Адамса, Белое крыло) обладает 

множеством полезных свойств. Это растение эффективно повышает иммунитет, очищает 

организм от шлаков и токсинов, улучшает обмен веществ. Заметно снижает усталость, сти-

мулирует работу головного мозга, восстанавливает силы и энергию. Саган-давля называют 

«травой, продлевающей жизнь», потому-то растение благоприятно влияет на сердечно-

сосудистую систему, регулирует кровяное давление, замедляет процесс старения и даже ис-

пользуется для профилактики онкологических заболеваний.  

 

Бадан толстолистный  Для приготовления лекарственных отваров используют и листья, 

и корни растения. Бадан обладает дезинфицирующим, противовоспалительным, заживляющим 

и мочегонным эффектом. Настойки с добавлением этой травы отлично помогают при просту-

дах, гриппе, болезнях мочевого пузыря и ЖКТ. Экстракт бадана способствует укреплению сосу-

дов и улучшению кровообращения. Кроме того, растение стимулирует жиросжигание и ста-

Золотой корень (родиола розовая) помогает справиться с повышенной утомляемостью, 

стрессом, проявлениями вегето-сосудистой дистонии. Экстракт этого растения стимулирует 

мышечную и умственную работоспособность, улучшает зрение и слух. Золотой корень – насто-

ящая палочка-выручалочка для тех, у кого «на носу» сессия или сдача важного проекта. 

Иван-чай Слава о целебных свойствах этого растения распространена по всей России и даже 

за ее пределами. Иван-чай богат антиоксидантами, витаминами и микроэлементами. По содер-

жанию витамина С растение в 3 раза превосходит апельсины. Поэтому иван-чай помогает 

быстро справиться с простудными заболеваниями, способствует укреплению иммунитета и 

тонизированию организма. Благодаря противовоспалительным и обволакивающим свойствам 

иван-чай эффективен при болезнях желудочно-кишечного тракта. С иван-чаем ежедневное чае-

питие станет не только приятной традицией, но и эффективной оздоровляющей процедурой. 

Лапчатка. Это растение более известно под названием «курильский чай». Лапчатка оказыва-

ет кровоостанавливающее, противовоспалительное, антиаллергенное, успокоительное и имму-

ностимулирующее действие на организм. И это далеко не полный список полезных свойств лап-

чатки. Курильский чай применяют при отравлениях, инфекциях желудочно-кишечного тракта, 

гинекологических заболеваниях, сахарном диабете. Регулярное употребление такого чая помога-

ет восстановить работу нервной системы и надолго забыть о депрессии.  
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       Озеро Байкал находится в Восточной Сибири, - настоящая кладезь 

лесных даров. В тайге большое количество ягод. Ягоды  ароматны и 

вкусны, содержат витамины и полезные микроэлементы. Их добавля-

ют при заваривании чая, сушат, вялят, из них варят варенье.  

 

Польза. Укрепляет стенки сосудов, иммунную систему, улучшает аппетит, 

обмен веществ, способствует предотвращению онкологических опухолей, 

выведению радиоактивных частиц, восстановлению зрения. Отвары из го-

лубики используют при лечении лёгких форм сахарного диабета, болезней 

кишечника. После операций и длительных заболеваний рекомендуется 

пить сок голубики. 

Отличительные черты 

Листья растения сильно схожи с листьями черники, поэтому их можно лег-

ко спутать, хотя во вкусовых качествах он весьма различны. Чаще всего 

кустарники бывают высатой 30-50 см, редко достигают 2-х метров. Ягоды 

сине-сизые, сочные. 

 

Польза. Снижает холестерин, оказывает иммуностимулирующие 

свойства, полезна при сердечных и  сосудистых заболеваниях, акти-

вирует процессы регенерации, благодаря чему оказывает омолажива-

ющие действие на организм. 

Отличительные черты. Высота стебля костянике от 10 до 40 см. 

Ягодка имеет кислый вкус и крупную косточку внутри мякоти. Инте-

ресно, что листья костяники примерно за 20 часов до дождя сворачи-

ваются, тем самым по ним можно сверять погоду. 

 

Польза. Очень полезны ягоды брусники, а ещё больше её 

листья, отвар из них способствует выводу солей из орга-

низма, помогает при моче-каменных болезнях, оказывает 

антисептическое действие. 

Отличительные черты 

Брусника растёт маленькими гроздями на низкорослых 

кустарниках с насыщенно зелёными листьями, поэтому 

ягоду называют «северный виноград», «вечнозелёный ку-

старник». В Сибири больше всего собирают именно брус-

ники. Кустарник может жить до 300 лет. 

 

Польза. Ягода полезна для беременных, обладает тонизи-

рующими, иммуностимулирующими,  противовоспали-

тельными свойствами. Полезны и ягоды, и листья со стеб-

лями, в лечебных целях можно применять земляничные 

отвары. Ягода полезна при сердечно- сосудистых заболе-

ваниях, оказывает омолаживающее свойство при наруж-

ном применении. 

Отличительные черты. 

Название ягоды хорошо описывает особенности её произ-

растания. Земляника созревает на небольших кустарни-

ках, ростом примерно 10 см, часто плоды собирают прямо 

с земли. Растёт земляника большими полянами 
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