
 

Паɦятɤа ɞɥя роɞɢтɟɥɟɣ 

Эɬɢɤɟɬ ɞɥɹ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

Эɬɢɤɟɬ – ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɤɨɞɟɤɫ хɨɪɨɲɢх ɦɚɧɟɪ ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ 
ɞɨɦɚ, ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ, ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ, ɩɪɢɧɹɬɵх  ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

Кɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɷɬɢɤɟɬɚ ɧɟɨɛхɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɜ ɫɟɦɶɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ? 

 

 «Нɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ, ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ 
ɤ ɧɢɦ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɜɚɦ» – ɡɧɚɤɨɦɚɹ ɮɪɚɡɚ? Ⱦɚ, ɢɦɟɧɧɨ 

ɬɚɤ ɧɭɠɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɢ ɞɟɬɹɦ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɱɭɠɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ 
ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ. 

 

Нɟ ɧɭɠɧɨ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɫɟɦɟɣɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɩɭɛɥɢɱɧɨ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜ 
ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɬɨɧɚɯ. А ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɧɟ ɞɨɜɨɞɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɞɨ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɚɦɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 
 

 Нɟ ɡɚɯɨɞɢɬɟ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɫɬɭɤɚ. Ɋɟɛɟɧɨɤ – ɬɨɠɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. Нɭɠɧɨ ɭɜɚɠɚɬɶ 
ɟɝɨ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɥɢɱɧɨɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɛɵɬɶ ɨɞɧɨɦɭ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɷɬɨ 
ɧɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɫɨɜɫɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɢɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɞɧɢɯ ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɧɟɥɶɡɹ. 
 

Нɟ ɪɨɣɬɟɫɶ ɜ ɥɢɱɧɵɯ ɜɟɳɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɡ ɟɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɤ ɜɚɦ 
ɞɨɜɟɪɢɟ, ɧɚɱɧɟɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɨɬ ɜɚɫ ɫɤɪɵɜɚɬɶ. 

 

 Уɱɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɭɠɢɧɵ ɢɥɢ ɜɨɫɤɪɟɫɧɵɟ ɨɛɟɞɵ ɜ 
ɤɪɭɝɭ ɫɟɦɶɢ – ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɩɪɢɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Нɚɭɱɢɬɟ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɦɢ ɩɪɢɛɨɪɚɦɢ, ɧɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɚɛɢɬɵɦ ɪɬɨɦ, ɧɟ ɪɚɡɦɚɯɢɜɚɬɶ 
ɪɭɤɚɦɢ. Уɦɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ – ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɸɫ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ 
ɛɭɞɭɬ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɦ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɡɚ ɧɢɯ 

ɤɪɚɫɧɟɬɶ.  
 

 Вɧɭɲɚɣɬɟ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɱɭɠɨɦɭ ɬɪɭɞɭ, ɧɚɭɱɢɬɟ ɰɟɧɢɬɶ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɣ ɬɪɭɞ 
ɞɨɦɚɲɧɢɯ. 

 

 Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ. Кɚɡɚɥɨɫɶ ɛɵ, ɱɬɨ ɬɭɬ ɫɥɨɠɧɨɝɨ? Нɨ 
ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɣɬɟ, ɤɚɤ ɜɟɞɭɬ ɫɟɛɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɬɢ: ɛɟɡ ɤɨɧɰɚ ɩɟɪɟɛɢɜɚɸɬ, ɤɨɝɞɚ 

ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ. Эɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ 
ɜɫɟɝɨ, ɦɚɥɵɲɟɣ. ȿɫɥɢ ɢɯ ɩɟɪɟɩɨɥɧɹɸɬ ɷɦɨɰɢɢ, ɨɧɢ ɫɥɵɲɚɬ ɢ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɛɹ, ɫɱɢɬɚɹ ɫɟɛɹ ɰɟɧɬɪɨɦ ɜɫɟɥɟɧɧɨɣ. 

Нɟ ɤɪɢɬɢɤɭɣɬɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ. Эɬɨ ɫɢɥɶɧɨ ɡɚɞɟɜɚɟɬ ɢɯ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ,. 

Вɨ ɜɫɟх ɫɥɭɱɚɹх ɧɚɱɢɧɚɣɬɟ ɫ ɫɟɛɹ! Тɪɭɞɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɭ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɫɚɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. 
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