
 

 

 
Паɦятɤа ɞɥя роɞɢтɟɥɟɣ 

 
«Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ ɤ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɸ»  

 

ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɩɪɢɲёɥ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. Ⱦɥɹ ɧɟɝɨ ɧɚɱɚɥɚɫɶ ɧɨɜɚɹ ɠɢɡɧɶ. 
Чɬɨɛɵ ɪɟɛёɧɨɤ ɜɫɬɭɩɢɥ ɜ ɧɟё ɪɚɞɨɫɬɧɵɦ, ɨɛɳɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨɜɡɪɨɫɥɟɜɲɢɦ, 
ɯɨɬɢɦ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 
 

 Пɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɡɞɚɬɶ ɜ ɫɟɦɶɟ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɞɪɭɠɟɫɤɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. 
 ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱёɬɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɪɟɛёɧɤɭ, ɛɭɞɶɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵ ɜ ɢɯ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɢɢ. 
 Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ. 
 Ɏɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ. 
 Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɢɝɪɵ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɪɚɫɲɢɪɹɣɬɟ ɤɪɭɝ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ 

 Кɨɝɞɚ ɪɟɛёɧɨɤ ɫ ȼɚɦɢ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ. 
 ȿɫɥɢ ȼɵ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɪɟɛёɧɨɤ ɱɬɨ-ɬɨ ɞɟɥɚɟɬ, ɧɚɱɧɢɬɟ «ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ 

ɪɚɡɝɨɜɨɪ» (ɤɨɦɦɟɧɬɢɪɭɣɬɟ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 
 Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɮɪɚɡɚɦɢ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ; ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ 

ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɫɬɵɟ, ɩɨɧɹɬɧɵɟ 
ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. 

 Сɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ: «Чɬɨ ɬɵ ɞɟɥɚɟɲɶ?» Нɚ ɜɨɩɪɨɫ  «Пɨɱɟɦɭ ɬɵ 
ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɲɶ» ɨɧ ɨɬɜɟɬɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɪɚɫɬёɬ. 

 Кɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɱɢɬɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɭ. 
 Зɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ ɛɵɥɢ ɧɨɜɵɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ. 
 Зɚɧɢɦɚɣɬɟɫɶ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ: 

ɢɝɪɚɣɬɟ, ɥɟɩɢɬɟ, ɪɢɫɭɣɬɟ…. 
 Пɨɨɳɪɹɣɬɟ ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɨ. 
 Нɟ ɫɤɭɩɢɬɟɫɶ ɧɚ ɩɨɯɜɚɥɭ. 
 ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɧɟ ɨɬɭɱɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɨɬ  

ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɜɵɱɟɤ – ɬɚɤ ɜɵ ɨɫɥɨɠɧɢɬɟ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ. 
 Ⱦɨɦɚ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ,  

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɫɚɞɭ 

 Ȼɭɞɶɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɜɟɠɥɢɜɵ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɢ  
ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ – ɜɚɲɟ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ  
ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɦɚɥɵɲɭ! 

 

       Раɞɭйɬɟɫɶ Вашɟɦɭ ɦаɥɵшɭ! 
 

 


