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Чɬɨ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, чɬɨɛɵ 
ɩɨɦɨчɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɜɪɨɡɚ 

 
 Эɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɫɟɦɶɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜ, ɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɵ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ «ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɤɚɩɥɢ» ɢɥɢ ɬɨɥɱɤɚ. ɉɨɦɢɦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ  ɢ ɫɚɦɢɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

 ɂɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɢɡɥɟɱɢɥɫɹ ɨɬ ɧɟɜɪɨɡɚ, ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ: 
1. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ (ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ) ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɨɬɜɥɟɤɚɟɦɨɫɬɶ. 
2. Чɪɟɡɦɟɪɧɭɸ ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɧɚ ɫɟɛɟ ɢ ɫɜɨɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ 

ɧɟɞɨɜɟɪɢɟ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 3. ɇɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɣɬɢ ɧɚ  ɠɟɪɬɜɵ ɜɨ ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 
ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 



4. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

5. Ɋɢɝɢɞɧɵɟ, ɢɡɠɢɜɲɢɟ ɫɟɛɹ  ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɭɸ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɚɥɢɡɦ ɢ ɞɢɤɬɚɬ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

6. ɇɟɩɪɢɦɢɪɢɦɵɟ, ɧɟɩɪɢɹɡɧɟɧɧɵɟ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ 
ɪɨɞɢɬɟɥɟɦ. 

7. ɇɟɪɜɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɨ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɵɣ 
ɷɮɮɟɤɬ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɧɟɜɪɨɡɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 
 

 
Кɚɤɢɟ ɤɚчɟɫɬɜɚ ɧɭɠɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 

чɬɨɛɵ ɜɵɥɟчɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬ ɧɟɜɪɨɡɚ 
 

1. ɉɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɟɪɶɟɡɧɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɜɲɟɝɨɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɟɞɵ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɥɸɛɢɬɶ ɟɝɨ ɢ ɰɟɧɢɬɶ ɟɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ.  

2. Ⱦɨɛɪɨɬɚ ɢ ɢɫɤɪɟɧɧɟɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ. 
3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨ ɢɦɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɞɬɢ ɧɚ ɭɫɬɭɩɤɢ ɢ ɠɟɪɬɜɵ. 
4. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɟɝɨ 

ɝɥɚɡɚɦɢ. 
5. Ƚɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɦɟɧɚɦ. 
6. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɫɜɨɢɦɢ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ. 

7. Ɍɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
8. ɋɨɝɥɚɫɢɟ ɜ ɫɟɦɶɟ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɨɛɨɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ. 
 9. ȼɟɪɚ ɜ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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( țȜчțȜȓ țȓȒȓрȔаțиȓ ȚȜчи) 
 

ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɟɛɟɧɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɪɚɱɟɛɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ. 
 ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɪɭɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɧɨɱɧɨɟ ɧɟɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɱɢ! ɇɟ 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɟɦɭ ɫɜɨɟɝɨ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɢɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 
 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɜɨɤɪɭɝ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 

ɱɬɨɛɵ ɧɨɱɧɨɣ ɫɨɧ ɧɟ ɛɵɥ ɫɥɢɲɤɨɦ ɝɥɭɛɨɤɢɦ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɥ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɝɪɭɡɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɧɹ. 

 ɉɪɟɤɪɚɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɩɨɧɢɡɢɬɶ ɞɧɟɜɧɭɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, – 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɩɟɪɟɞ ɫɧɨɦ, ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɧɢɟ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɟɣ ɦɭɡɵɤɢ 
(ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ ɦɭɡɵɤɚ, ɡɜɭɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɬ. ɞ.). 

 ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɟɫɬɢ ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ ɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɸɞɹɯ ɢ ɭɠ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ – ɩɪɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɯ. Эɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɨɜɵɫɢɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ, ɭɫɭɝɭɛɢɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

 ɉɭɫɬɶ ɛɨɥɟɡɧɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɧɟɬ ɟɝɨ ɢ ɜɚɲɟɣ ɬɚɣɧɨɣ. Эɬɨ ɩɪɢɞɚɫɬ ɟɦɭ 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɫɬɢ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ, 
ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɨɛɨɸɞɧɵɦ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɜɫɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɢɡɥɟɱɟɧɢɸ ɢ 
ɜɟɪɢɬɶ ɜ ɭɫɩɟɯ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɤɚɤ ɤ ɩɪɨɫɬɨɣ 
ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɟɞɜɚ ɥɢ ɢɡɥɟɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. 

 Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɱɚɳɟ 
ɯɜɚɥɢɬɟ ɟɝɨ, ɧɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɞɨɜɟɪɹɬɶ ɟɦɭ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɞɟɥɚ, ɧɟ ɡɚɨɫɬɪɹɣɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɹ ɟɝɨ ɧɚ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɉɭɫɬɶ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɟɬ ɜɚɲɢɦ ɧɟɡɚɦɟɧɢɦɵɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɭɱɚɣɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɯɚɠɢɜɚɬɶ ɡɚ ɞɨɦɚɲɧɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ, ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɩɪɟɫɬɚɪɟɥɵɦ ɱɥɟɧɚɦ 
ɫɟɦɶɢ. 

 ȼɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɦɟɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɣ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: ɟɫɥɢ ɹ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨɱɶ ɞɪɭɝɢɦ, 
ɡɧɚɱɢɬ, ɹ ɦɨɝɭ ɩɨɦɨɱɶ ɫɟɛɟ. 

 

 

 

 



ǵǮǶКǮǻǶЕ 
 

 
Оɬ чɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɡɚɢɤɚɧɢɟ? 

 
 ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɢɤɚɧɢɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɧɟɪɜɧɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɨ 
ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɭɝɚ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ 
ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɥɚɫɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ 
ɝɪɭɛɨɦɭ ɨɛɪɚɳɟɧɢɸ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɞɧɹ, 
ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɸɬ ɟɝɨ ɱɬɟɧɢɟɦ ɤɧɢɠɟɤ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 
ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɮɪɚɡɵ, ɫɬɢɯɢ ɜ ɬɨ 
ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɪɟɛɟɧɤɭ ɟɳɟ ɬɪɭɞɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɟɝɨ 
ɪɟɱɶ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ. 

 ɂɧɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɞɟɬɹɦ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɯ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɟɬɵɪɟɯ–ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɦɚɥɵɲ ɜ ɪɚɡɝɨɜɨɪɟ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɬɟɪɦɢɧɵ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɰɚ ɢɥɢ ɦɚɬɟɪɢ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɜ 
ɜɨɫɬɨɪɝɟ ɨɬ «ɭɱɟɧɨɫɬɢ» ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɨ ɫɥɨɜɚ ɷɬɢ, ɧɟɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, 
ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɢɤɚɧɢɸ. 

 Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɢɤɚɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɚɹ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ 
ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ. Ʉɢɧɨ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɞɟɬɫɤɢɟ ɫɩɟɤɬɚɤɥɢ, ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɟɥɤɢ, ɱɬɟɧɢɟ 
ɤɧɢɝ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɭɲɟɤ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ 
ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ – ɤ ɞɟɮɟɤɬɭ ɪɟɱɢ. 

 Ɉɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ 
ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ – ɤɨɪɢ, ɫɤɚɪɥɚɬɢɧɵ, ɞɢɮɬɟɪɢɢ, ɤɨɤɥɸɲɚ, 
ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ ɢ ɞɪ.) ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɨɱɜɨɣ ɞɥɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɟɱɢ. 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ, ɡɚɩɭɝɢɜɚɧɢɟ, ɪɟɡɤɢɟ ɨɤɪɢɤɢ, ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɢɞɟ 
ɧɚɤɚɡɚɧɢɹ ɜ ɬɟɦɧɭɸ ɤɨɦɧɚɬɭ ɦɨɝɭɬ ɞɥɹ ɧɟɪɜɧɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 
ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɡɚɢɤɚɧɢɹ.  

 ɂɧɨɝɞɚ ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɨɞɪɚɠɚɧɢɹ ɡɚɢɤɚɸɳɟɣɫɹ 
ɪɟɱɢ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

 
Вɢɞɵ ɡɚɢɤɚɧɢɹ 

 
 Ɂɚɢɤɚɧɢɟ ɛɵɜɚɟɬ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ: ɤɥɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɟ.   

 Ɂɚɢɤɚɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɤɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ. 
 Ɋɟɛɟɧɨɤ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ ɫɥɨɜɨ, ɜɵɞɵɯɚɟɬ ɜɨɡɞɭɯ (ɭɬɟɱɤɚ 

ɜɨɡɞɭɯɚ), ɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɜɞɵɯɚɟɬ – ɪɟɱɶ ɧɚ ɜɞɨɯɟ. ɉɪɢ ɤɥɨɧичесɤɨɦ 

 



ɡɚɢɤɚɧɢɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡ ɨɞɢɧ ɬɨɬ ɠɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɫɥɨɝ ɢɥɢ 
ɡɜɭɤ: ɦɚ-ɦɚ-ɦɚ-ɦɚɲɢɧɚ, ɩ-ɩ-ɩ-ɩɟɬɭɲɨɤ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɧɟɫɬɢ 
ɫɥɨɜɨ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɝɥɚɫɧɵɣ ɡɜɭɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɚ-ɚ-ɚ-ɚ-ɚ-ɚɩɟɥɶɫɢɧ, 
ɢ-ɢ-ɢ-ɢ-ɢɝɪɭɲɤɚ. Ʉɥɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɡɚɢɤɚɧɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
ɦɟɫɹɰɵ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

 Тɨɧичесɤɨе ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ  ɞɟɥɚɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɧɚɠɢɦ ɧɚ ɫɨɝɥɚɫɧɵɯ ɢ ɝɥɚɫɧɵɯ ɡɜɭɤɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩ-ɪɚɜɞɚ, 
ɬ-ɪɚɦɜɚɣ, ɣ-ɹ ɞɭɦɚɸ, ɋ-ɚɲɚ, Ⱥ-ɧɸɬɚ. 

 Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɜɚɟɬ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɡɚɢɤɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɤɥɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɭɞɨɪɨɝɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «Ɇɚ-ɦɚ-ɦɚɦɚ, ɣ-ɹ 
ɦ-ɨɝɭ ɭ-ɭ-ɭ-ɭɩɚɫɬɶ!» ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɡɜɭɤɨɜ (ɦ-ɨɝɭ) ɱɚɫɬɨ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɪɟɡɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɭɞɨɪɨɝɭ, 
ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɞɚɠɟ ɨɞɢɧ ɡɜɭɤ ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: Ɇ-ɛɢɲɚ (Ɇɢɲɚ), 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɯɥɟɛɵɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ; 

 Ɋɟɱɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦ, ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɦ, ɫɭɞɨɪɨɠɧɵɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɫɥɨɜɚ, ɮɪɚɡɵ ɪɟɡɤɨ ɪɚɡɪɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɨɝɢ – ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɝɨɜɨɪɢɬ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɵɲɤɟ. 

 ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɟɱɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɟɪɠɤɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢ ɨɧ ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɱɚɬɶ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɡɚɢɤɚɧɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɯɪɢɩɨɬɚ ɢ 
ɱɚɫɬɢɱɧɚɹ ɩɨɬɟɪɹ ɝɨɥɨɫɚ.  ɂɧɨɝɞɚ ɝɨɥɨɫ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ ɫɨɜɫɟɦ ɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɝɨɜɨɪɢɬ 
ɲɟɩɨɬɨɦ. 

Мɨɠɧɨ ɥɢ ɩɟɪɟɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɪɟчɶ ɡɚɢɤɚɸщɟɝɨɫɹ ɪɟɛɟɧɤɚ? 
ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɢɤɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɭɸ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɭ ɤ ɜɪɚɱɭ-ɧɟɜɪɨɥɨɝɭ. Ɉɧ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ ɩɪɢɱɢɧɭ 
ɡɚɢɤɚɧɢɹ, ɞɚɫɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɟɝɨ ɤ  ɥɨɝɨɩɟɞɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɠɟɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 
ɩɨɦɨɳɶ ɢɥɢ ɞɚɫɬ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɭɤɚɡɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɟɦɶɢ. 

ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɢɥɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ 
ɨɛɪɚɳɚɥɢ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɪɟɱɢ, ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɡɚɢɤɚɟɬɫɹ. ɋ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɧɚɱɚɜɲɢɦ ɡɚɢɤɚɬɶɫɹ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɝɨɜɨɪɢɬɶ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɧɭɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɫ ɧɢɦ 
ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɹɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɡɛɢɜɚɹ ɫɥɨɜɚ ɧɚ ɫɥɨɝɢ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɜɢɞɢɦɨɦ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ ɢɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ  ɧɚɱɚɬɶ 
ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɟɦɭ, ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɹ ɧɭɠɧɵɟ ɫɥɨɜɚ ɢɥɢ 
ɧɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɫɩɟɲɢɥ, ɚ ɝɨɜɨɪɢɥ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɫɬɪɨɝɨ ɜɵɞɟɪɠɚɧ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɧɟɜɧɨɣ 
ɫɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɞɥɢɬɶɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 2-ɯ ɱɚɫɨɜ, ɚ ɧɨɱɧɨɣ – 10–11 ɱɚɫɨɜ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ). Ȼɭɞɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨ ɭɬɪɚɦ ɞɟɥɚɬɶ 
ɨɛɬɢɪɚɧɢɟ, ɚ ɧɚ ɧɨɱɶ – ɬɟɩɥɵɣ ɞɭɲ. 



 ɉɢɬɚɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟɯ-ɩɹɬɢɤɪɚɬɧɨɟ, ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɜɢɬɚɦɢɧɨɜ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɱɚɫɵ. 

 Ɋɟɠɢɦ ɞɧɹ, ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ, ɩɢɬɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ ɫ ɜɪɚɱɨɦ, 
ɧɚɛɥɸɞɚɸɳɢɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ 
ɲɭɦɧɨɦ, ɧɟɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɞɟɬɫɤɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɟɡɤɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 
ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɪɟɱɢ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ  ɜɨɥɧɭɸɳɢɯ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ 
(ɬɟɚɬɪ, ɰɢɪɤ, ɝɨɫɬɢ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɫɬɪɚɲɧɵɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵ ɧɚ ɧɨɱɶ, ɫɫɨɪɵ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɬ. ɩ.) 

 ȼ ɫɟɦɶɟ, ɝɞɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɡɚɢɤɚɸɳɢɣɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɱɟɜɨɣ 
ɪɟɠɢɦ. Чɥɟɧɵ ɫɟɦɶɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ ɪɟɱɶ ɛɵɥɚ ɧɟɬɨɪɨɩɥɢɜɨɣ, 
ɩɥɚɜɧɨɣ, ɜɧɹɬɧɨɣ. ɋɥɵɲɚ ɜɨɤɪɭɝ ɫɟɛɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɪɟɱɶ, ɡɚɢɤɚɸɳɢɣɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ ɟɣ, ɢ ɡɚɢɤɚɧɢɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɛɭɞɟɬ ɨɫɥɚɛɟɜɚɬɶ, ɚ ɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɦɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɫɱɟɡɧɭɬɶ. 

Кɚɤ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚчɚɥ ɡɚɢɤɚɬɶɫɹ 

 ȼɡɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɧɟ ɩɚɧɢɤɨɜɚɬɶ. 
 ɉɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɞɟɮɟɤɬɚ. 
 Ʌɢɤɜɢɞɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. 
 ɋɨɡɞɚɬɶ ɞɨɦɚ ɫɩɨɤɨɣɧɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. 
 ɇɟ ɫɫɨɪɢɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɛɟɧɤɟ ɢ ɧɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜɚɬɶ. 
 Ɉɛɟɪɟɝɚɬɶ ɨɬ ɛɭɪɧɵɯ ɷɦɨɰɢɣ, ɞɚɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ (ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɟ ɞɧɹ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɤɭɤɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ ɢ ɬ. ɞ.). 
 ɂɫɤɥɸɱɢɬɶ ɲɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɲɭɦɧɵɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɤɨɦɩɚɧɢɢ. 
 ɍɦɟɧɶɲɢɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 
 ɉɨɦɨɱɶ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɫɬɪɚɯɨɜ. 
 ȼɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. 
 ɇɚɣɬɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 
 ɇɟ ɪɚɫɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɚɦɢ. 
 ɉɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɜɟɧɰɭ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 
 ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ. 
 ɉɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɧɟ ɥɨɦɚɬɶ ɟɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ. 
 ɉɨɜɪɟɦɟɧɢɬɶ ɫ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 
 Ʉɚɤ ɦɨɠɧɨ ɪɟɠɟ ɯɨɞɢɬɶ ɜ ɝɨɫɬɢ. 
 ɇɟ ɩɪɢɝɥɚɲɚɬɶ ɱɚɫɬɨ ɤ ɫɟɛɟ ɝɨɫɬɟɣ. 
 Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. 
 Ʌɸɛɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɪɟɱɟɜɨɝɨ ɞɟɮɟɤɬɚ ɢ ɧɟ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɟɦ. 
 ɇɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ «ɧɟɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɸɳɢɟɫɹ» ɫɥɨɜɚ. 



 Ƚɨɜɨɪɢɬɶ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɢ ɬɢɯɨ. ɋɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ 
ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɧɢɦ.  

 ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

Кɚɤ ɧɟ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɢɤɚɟɬɫɹ 

 ȼɫɟɦ ɫɜɨɢɦ ɜɢɞɨɦ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ. 
 Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɟɮɟɤɬɟ ɢ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɚɥɟɬɶ 

ɟɝɨ. 
 ȼɩɚɞɚɬɶ ɜ ɩɚɧɢɤɭ. 
 Ɂɚɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢɫɤɨɜɟɪɤɚɧɧɵɟ 

ɫɥɨɜɚ.  

 ɉɟɪɟɞɪɚɡɧɢɜɚɬɶ ɟɝɨ, ɩɨɩɪɚɜɥɹɬɶ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɨɜɥɟɤɚɬɶ ɜ ɛɟɫɟɞɵ ɢ 
ɪɚɡɝɨɜɨɪɵ. 

 ɋɫɨɪɢɬɶɫɹ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɨɜɚɬɶ, ɩɭɝɚɬɶ. 
 ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, 
 ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɥɨɦɚɬɶ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ. 

 ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɪɨɤɢ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɡɚɢɤɚɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ȼɚɫ. 
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