
Кɚɤ ɩɨɦɨɱɶ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɤɪɢɡɢɫɚ 3-ɯ ɥɟɬ? 

1.  Сɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟ 

ɂɬɚɤ, ɷɬɨ ɫɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɭ ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɚɱɚɥɢɫɶ ɜɫɩɵɲɤɢ ɝɧɟɜɚ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫɨ ɫɥɟɡɚɦɢ ɢ 
ɢɫɬɟɪɢɤɚɦɢ. Ɇɚɥɵɲ ɜɵɯɨɞɢɬ ɢɡ ɫɟɛɹ, ɤɪɢɱɢɬ, ɚ 
ȼɵ ɫɨɜɫɟɦ ɪɚɫɬɟɪɹɥɢɫɶ? ɉɪɨɫɬɨ ɛɭɞɶɬɟ ɦɭɞɪɵ ɢ 
ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ, ȼɵ ɜɟɞɶ ɢɡ ɜɚɫ ɞɜɨɢɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɜɡɪɨɫɥɵɣ. ɇɟ ɩɨɡɜɨɥяɣɬɟ ɫɟɛɟ ɫɪɵɜɚɬɶɫя ɜ 
ɨɬɜɟɬ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɷɬɨ 
ɩɨɦɨɠɟɬ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ ɢ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ.  ȼ 
ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ, 
ɱɬɨ ɭɬɪɨɢɬɶ ɢɫɬɟɪɢɤɭ – ɧɟɩɥɨɯɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚ ȼɚɫ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɦɚɥɵɲ ɱɚɫɬɨ ɭɩɪɹɦɢɬɫɹ, ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 
ɩɟɪɟɥɨɦɢɬɶ ɟɝɨ ɭɩɪяɦɫɬɜɨ ɫɢɥɨɣ. Ȼɭɞɶɬɟ 
ɯɢɬɪɟɟ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ, ɜɵ ɜɟɞɶ ɫɬɚɪɲɟ ɢ 
ɨɩɵɬɧɟɟ. ɉɨɫɦɟɣɬɟɫɶ, ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɫɟ ɜ ɲɭɬɤɭ, 
ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɦɹɝɤɢɦ ɸɦɨɪɨɦ, 
ɩɪɢɦɟɧɢɬɟ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɦɚɥɟɧɶɤɭɸ ɯɢɬɪɨɫɬɶ. 

ɋɚɦɨɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɫɜɨɢɦ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɨɜɟɪяɟɬ ȼɚɫ, ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɡɚɧɨɜɨ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɫɢɫɬɟɦɭ 
ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. ȿɫɥɢ ɪɚɧɶɲɟ 
ɟɦɭ ɛɵɥɨ ɩɨɡɜɨɥɟɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ, ɬɨ ɬɟɩɟɪɶ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɡɚɩɪɟɬɨɦ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ, ɚ ȼɵ – ɫɚɦɵɣ ɛɥɢɡɤɢɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ȼɚɫ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɱɢɬɫɹ ɨɬɫɬɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɧɚɬɭɪɭ. 
ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɦɚɥɵɲ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ȼɚɲ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɟ 
ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɢɳɟɬ ɜ ɧɟɦ ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ, ɚ ɩɨɬɨɦɭ 
ɱɬɨ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟɦɭ ɧɭɠɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɦɨɠɧɨ, ɚ ɱɬɨ ɧɟɥɶɡɹ. 

 

2. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ – ɡɚɥɨɝ 
ɭɫɩɟɯɚ 

Ɋɟɛɟɧɤɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɭɝɚɬɶ ɡɚ 
ɪɚɡɛɢɬɭɸ ɱɚɲɤɭ, ɢɫɩɚɱɤɚɧɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɤɚɤɢɟ-ɬɨ 
ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɫɬɭɩɤɢ. ɂ ɦɚɥɵɲ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɱɬɨ ȼɵ ɟɝɨ ɧɟ ɥɸɛɢɬɟ. Ⱦɟɥɨ ɜ 
ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ȼɚɲɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 
ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦ ɢ ɨɛɳɟɟ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ. Чɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɸ ɥɸɛɨɜɶ ɤ ɧɟɦɭ, ɨɛɴɹɫɧɹɣɬɟ 
ɦɹɝɤɨ, ɜ ɱɟɦ ɨɧ ɧɟɩɪɚɜ ɢ ɩɨɱɟɦɭ ɷɬɨ ɩɥɨɯɨ. ɇɢ ɜ 
ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɫɪɵɜɚɣɬɟɫɶ, ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɢɧɵ. ɉɨɦɧɢɬɟ – ȼɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɩɥɨɯɨɣ, ɨɧ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɢ ɟɳɟ ɧɟ 
ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɳɟɣ. 

3. «ɂ ɨɩɵɬ – ɫɵɧ ɨɲɢɛɨɤ…» 

ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɢɞɟɚɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɚ 
ɭɠ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɧɟ ɨɠɢɞɚɣɬɟ ɨɬ ȼɚɲɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ 
ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɦɭ 
ɢɧɨɝɞɚ ɩɚɞɚɬɶ, ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ. 
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɩɪɢ ȼɚɫ ɢ 
ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɦɨɝɭɬ ɫɩɚɫɬɢ ɟɝɨ ɨɬ ɛɨɥɟɟ 
ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. Ⱦɚ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɧɚ 
ɱɟɦ-ɬɨ ɜɟɞɶ ɜɵ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ ɭɱɢɬɶ ȼɚɲɟɝɨ 
ɦɚɥɵɲɚ? 

ɇɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɟɦɭ ɨɛɳɢɯ ɨɰɟɧɨɤ. Ɉɞɧɨ ȼɚɲɟ «ɜ 
ɫɟɪɞɰɚɯ ɛɪɨɲɟɧɧɨɟ - «ɪɚɫɬɹɩɚ»» ɦɨɠɟɬ ɨɱɟɧɶ 
ɛɨɥɶɧɨ ɪɚɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ, 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɜ ɪɟɛɟɧɤɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ, ɱɚɳɟ ɯɜɚɥɢɬɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ: «Ɍɵ ɦɨɥɨɞɟɰ, ɭ ɬɟɛɹ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, 
ɞɚɜɚɣ, ɹ ɩɨɦɨɝɭ ɬɟɛɟ, ɢ ɦɵ ɫɞɟɥɚɟɦ ɜɫɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ». 

4. Ɂɞɨɪɨɜɚя ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢя 

ɇɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɣɬɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢя ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ 
ȼɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɩɨɫɬɭɩɤɚɦɢ ɢ 
ɞɨɫɬɢɠɟɧɢяɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭ 
ɦɚɥɵɲɚ ɟɳɟ ɧɟɬ ɱɭɜɫɬɜɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɜɨɬ ɜɧɭɲɢɬɶ ɧɟɞɨɛɪɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ 
ɤ ɬɨɦɭ, ɫ ɤɟɦ ȼɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɟ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ 
ɜɩɨɥɧɟ. Ʌɭɱɲɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɟ ɜ ɩɪɢɦɟɪ ɦɚɥɵɲɭ ɟɝɨ 
ɠɟ ɫɚɦɨɝɨ. Эɬɨ ɡɚɤɪɟɩɢɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɞɚɥɶɲɟ. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 
ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɚɹ ɩɨɯɜɚɥɚ ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɚ ɦɚɥɵɲɭ. 

5. Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɵɛɨɪ 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɯɨɱɟɬ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɟɦɭ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ 
ɞɟɥɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɥɢɜɚɬɶ 
ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ ɰɜɟɬɨɤ ɢɥɢ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɫɬɨɥɨɜɵɟ 
ɩɪɢɛɨɪɵ ɤ ɬɪɚɩɟɡɟ. ɂ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɰɜɟɬɨɤ ɭɜɹɥ ɨɬ 
ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɥɢɜɚ, ɚ ɤ ɫɭɩɭ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɧɟɫ 
ɜɢɥɤɭ, ɜɚɠɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɟɦɭ ɞɟɥɚɬɶ 
ɷɬɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. 
ɇɟ ɫɦɟɣɬɟɫɶ ɧɚɞ ɜɤɭɫɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɯɨɱɟɬ 
ɧɚɞɟɬɶ ɫɢɧɢɟ ɲɬɚɧɵ, ɤɪɚɫɧɭɸ ɮɭɬɛɨɥɤɭ ɢ 
ɠɟɥɬɭɸ ɩɚɧɚɦɭ – ɞɥɹ ɦɚɥɵɲɚ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ 
ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɨɞɨɛɪɹɸɬ ɟɝɨ ɜɵɛɨɪ, ɚ 
ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɜɤɭɫɚ ɩɪɨɢɡɨɣɞɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 

6. ȼɫɟ ɩɨɡɧɚɟɬɫя ɜ ɢɝɪɟ… 

ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɚ ɞɟɬɢ ɥɸɛɹɬ 
ɢɝɪɚɬɶ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɢɝɪɚ ɫɟɣɱɚɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɝɥɚɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɚɥɵɲɚ, ɟɝɨ ɜɟɞɭɳɟɣ 
ɥɢɧɢɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɭɡɧɚɬɶ ɨ 
ȼɚɲɟɦ ɦɚɥɵɲɟ ɱɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɟɫɥɢ 
ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɟɬɟ ɡɚ ɧɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɛɟɧɤɚ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 
ɧɚɤɨɪɦɢɥ ɦɟɞɜɟɠɨɧɤɚ ɫɭɩɨɦ, ɫɤɚɠɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɦɢɲɤɚ ɟɫɬɶ ɫɭɩ ɧɟ ɯɨɱɟɬ… ɂɥɢ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ 
ɫɚɦ ɧɟ ɠɟɥɚɟɬ ɟɫɬɶ ɤɚɲɭ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɟɝɨ 



«ɩɨɤɨɪɦɢɬɶ ɢɝɪɭɲɤɭ», ɫɤɚɡɚɜ, ɱɬɨ ɤɭɲɚɬɶ ɬɚ 
ɫɨɝɥɚɫɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɫ ɦɚɥɵɲɨɦ. 

ɉɪɢɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɪɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɵ, ɱɟɪɟɡ ɧɢɯ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɥɢɤɨɥɟɩɧɨ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɦɧɨɝɢɟ ɜɟɳɢ. 
Ɉɛɴɹɫɧɹɣɬɟ ɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɟɠɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨɪɦɵ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɱɢɬɟ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ ɡɚ ɫɬɨɥɨɦ ɢɥɢ ɜ 
ɝɨɫɬɹɯ, ɜɡɹɜ ɜ ɫɨɸɡɧɢɤɢ ɟɝɨ ɢɝɪɭɲɤɢ. 

7. Ȼɨɥɶɲɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɷɬɨ ɧɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɬɭɬ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɩɨɬɚɤɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ ɜɨ ɜɫɟɦ. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɥɨɱɚɯ ɦɨɠɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 
ɭɫɬɭɩɢɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɯɨɱɟɬ ɡɚ 
ɨɛɟɞɨɦ ɫɴɟɫɬɶ ɫɩɟɪɜɚ ɜɬɨɪɨɟ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɫɭɩ 
– ɭɫɬɭɩɢɬɟ. ɇɢɱɟɝɨ ɫɬɪɚɲɧɨɝɨ ɧɟ ɫɥɭɱɢɬɫɹ, 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɴɟɫɬ ɜɟɫɶ ɨɛɟɞ ɢ ɜɫɟ ɩɪɨɣɞɟɬ ɛɟɡ 
ɤɚɩɪɢɡɨɜ. ȼɟɞɶ ȼɵ ɩɨɫɬɭɩɢɥɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɯɨɬɟɥ 
ɦɚɥɵɲ. 

ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɵɬɚɟɬɫя ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ 
ȼɚɫ ɢɫɬɟɪɢɤɨɣ, ɧɟ ɩɨɞɞɚɜɚɣɬɟɫɶ. Ɇɚɥɵɲ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɤɪɢɤɚɦɢ ɢ ɫɥɟɡɚɦɢ ɨɧ ɧɢɱɟɝɨ 
ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ, ɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɷɬɨ ɩɪɢɟɦ. ɇɟ ɧɚɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɛɶɸɳɟɝɨɫɹ ɜ 
ɢɫɬɟɪɢɤɟ ɦɚɥɵɲɚ. ɇɟ ɤɪɢɱɢɬɟ ɧɚ ɧɟɝɨ – ȼɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɤɪɢɤɨɜ. 
Ȼɭɞɶɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵ, ɦɚɥɵɲ ɫɚɦ ɩɨɣɦɟɬ, ɱɬɨ 
ɩɥɚɤɚɬɶ ɢ ɜɢɡɠɚɬɶ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨ. 

ɂɳɢɬɟ ɤɨɦɩɪɨɦɢɫɫɵ. ɂɳɢɬɟ ɨɛɯɨɞɧɵɟ 
ɩɭɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɣɬɟ ɦɚɧɟɜɪɵ ɭɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɨɛɯɨɞɹ 
ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ 
ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɨɫɥɭɲɚɧɢɹ, ɩɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ 
ɢɧɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɨɫɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɩɨɲɚɥɢɬɶ. 

8. Ⱦɨɛɪɵɦ ɫɥɨɜɨɦ ɢ ɡɚɛɨɬɥɢɜɵɦ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ… 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɠɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɧɨɜɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ – ɝɨɪɞɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɢ 

ɭɫɩɟɯɢ. Ɉɞɨɛɪяɣɬɟ ɞɚɠɟ ɫɚɦɵɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɟɝɨ 
ɭɞɚɱɢ, ɯɜɚɥɢɬɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ. Ɂɚɤɪɟɩɥɹɣɬɟ ɭ 
ɦɚɥɵɲɚ ɦɵɫɥɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɯɨɪɨɲɨ 
– ɷɬɨ… ɯɨɪɨɲɨ! 

Ʉɪɢɡɢɫ ɬɪɟх ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ 
ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʌɸɛɢɬɟ, 
ɢɝɪɚɣɬɟ, ɛɟɫɟɞɭɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɟɝɨ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ. Уɜɚɠɚɣɬɟ ɟɝɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɭɱɢɬɟ 
ɭɜɚɠɚɬɶ ɞɪɭɝɢх. Эɬɢɦ Вɵ ɩɨɦɨɠɟɬɟ ɦɚɥɵɲɭ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɫɬɢ ɫɜɨɣ ɤɪɢɡɢɫ 
3-х ɥɟɬ. 

И ɩɨɦɧɢɬɟ – ɤɚɠɞыɣ ɢɡ ɧɚɫ 
ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɛыɥ ɬɨчɧɨ ɬɚɤɢɦ ɠɟ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 
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