
ɂɦɦɭɧɢɡɚɰɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ ɢɦɟɟɬ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɠɢɡɧɢ:  

«ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ-Ɂɚɳɢɬɢɬɶ-

ɉɪɢɜɢɬɶ!» ɋɦɵɫɥ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨɝɨ 
ɩɨɫɥɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱёɧ ɜ ɩɪɨɫɬɨɦ ɥɨɡɭɧɝɟ: 
Ɂɚɳɢɬɢ ɫɟɛɹ ɢ ɫɜɨɢɯ ɛɥɢɡɤɢɯ! ɋɞɟɥɚɣ 
ɩɪɢɜɢɜɤɭ! 

ɅɍɑɒАə ɁАɓɂɌА ɈɌ ɂɇɎ ЕɄɐɂɂ
– ɂɆɆɍɇɂɁАɐɂə  

«Дɜɭɦя ɜɟɥɢɱɚɣɲɢɦɢ ɢɡɨɛɪɟɬɟɧɢяɦɢ, 
ɨɤɚɡɚɜɲɢɦɢ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɥɢяɧɢɟ ɧɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɧɚɫɟɥɟɧɢя ɡɟɦɧɨɝɨ ɲɚɪɚ, 
яɜɢɥɢɫɶ ɱɢɫɬɚя ɜɨɞɚ ɢ ɜɚɤɰɢɧɵ»  
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 Чɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɹ? 

ɂɦɦɭɧɢɡɚɰɢɹ – ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɦɨɠɟɬ ɛɨɥɟɟ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ 
ɩɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ. 

 

 Кɚɤ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜɚɤɰɢɧɵ? 

ȼɚɤɰɢɧɵ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ 
ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ («ɠɢɜɵɟ» ɜɚɤɰɢɧɵ) 
ɢɥɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 
ɜɟɳɟɫɬɜ, ɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 
(ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ). ȼɚɤɰɢɧɵ 
ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 
ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɧɬɢɬɟɥ (ɜɟɳɟɫɬɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 
ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ, ɟɫɥɢ 
ɩɪɨɢɡɨɣɞёɬ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɫ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 
ɭɠɟ ɛɭɞɟɬ ɝɨɬɨɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɢ 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɭɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 
ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ 
ɹɜɢɥɨɫɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 

Ʌɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɳɢɬɵ - ɷɬɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɚ ɫɚɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ – ɜɚɤɰɢɧɚɰɢя. 

 Кɨɝɞɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɦɦɭɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ? 

ȼɚɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɟɪɜɵɟ 
ɩɪɢɜɢɜɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ 
ɞɨɦɟ (ɩɪɨɬɢɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥёɡɚ).  

ȼɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɪɨɬɨɜɢɪɭɫɧɨɣ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 2-ɯ ɦɟɫ. 
Ɂɚɬɟɦ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 3-ɯ ɦɟɫɹɰɟɜ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɚ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ 
ɤɨɤɥɸɲɚ, ɞɢɮɬɟɪɢɢ, ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ ɢ 
ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ.  

Ɍɚɤɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɡɚɳɢɬɟ ɞɟɬɟɣ ɨɬ 
ɩɧɟɜɦɨɤɨɤɤɨɜɨɣ ɢ ɝɟɦɨɮɢɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ 
ɭɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ.  

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 1ɝɨɞ (ɢ ɞɚɥɟɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ) 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ Ɇɚɧɬɭ (ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɩɪɢɜɢɜɤɨɣ) ɢ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɪɢ, 
ɤɪɚɫɧɭɯɢ, ɩɚɪɨɬɢɬɚ, ɜɟɬɪɹɧɨɣ ɨɫɩɵ. ɇɚ 
ɜɬɨɪɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 
ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɢ 
ɤɥɟɳɟɜɨɝɨ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6 ɥɟɬ (ɩɟɪɟɞ ɲɤɨɥɨɣ) 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ ɩɪɨɬɢɜ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ (ɤɨɤɥɸɲɚ, ɞɢɮɬɟɪɢɢ, 
ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ, ɤɨɪɢ, ɤɪɚɫɧɭɯɢ, ɩɚɪɨɬɢɬɚ). ȼ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ 

Кɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɹ? 

ȼɪɚɱ ɨɛɴɹɫɧɢɬ ɜɚɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɦɨɬɪɢɬ ɪɟɛёɧɤɚ 
ɢ ɨɬɜɟɬɢɬ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɭ ɜɚɫ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɚɤɰɢɧɚ ɛɭɞɟɬ ɜɜɟɞɟɧɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟ - 
ɛɨɤɨɜɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɛɟɞɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 2-ɯ 
ɥɟɬ ɢɥɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɪɟɬɢ ɩɥɟɱɚ 
ɞɟɬɹɦ ɫɬɚɪɲɟ 2-ɯ ɥɟɬ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ 

ɪɟɛёɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ 
ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 
ɦɟɞɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ɨɤɨɥɨ 
ɩɨɥɭɱɚɫɚ. 
 

Мɨɝɭɬ ɥɢ 
ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɭ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ? 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɨɛɨɱɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ: 
 ɧɚ ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɤɰɢɧɵ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 
2-3 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɢ 

 ɉɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ, ɨɬɟɤ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɦɟɫɬɟ ɢɧɴɟɤɰɢɢ (ɜɫɟ ɷɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3 ɞɧɟɣ) 
 Ȼɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɟ 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ. 
 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ. 
 ɧɚ «ɠɢɜɵɟ» ɜɚɤɰɢɧɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ 
ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɨɡɠɟ – ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɦɟɠɞɭ 5-

15 ɞɧёɦ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɜɢɜɤɢ. 
 ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɟɞɢɧɢɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɵɩɢ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, 


