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 ɋɥɨɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɬɟɦɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɭɩɪɹɦɫɬɜɭ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɤɚɠɭɳɚɹɫɹ ɩɨɧɹɬɧɨɫɬɶ ɫɚɦɨɝɨ ɫɥɨɜɚ «ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ». Кɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɚɫ 
ɜɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ ɷɬɨ ɫɥɨɜɨ ɫɜɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ. ȼ ɧɟɦ ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɭɠɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɬɟɧɨɤ, ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɵ 
ɧɚɡɵɜɚɟɦ ɭɩɪɹɦɵɦ. Ⱦɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɦɵ ɫɦɟɲɢɜɚɟɦ ɩɨɧɹɬɢɟ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, 
ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ. И ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, 
ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɡɚɬɪɭɞɧɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɣ ɡɚɩɚɫ ɬɟɪɩɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɨɞɧɢɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɜɵɧɨɫɢɦɵɦ, ɚ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ – ɩɪɨɫɬɨ 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɦɟɥɤɢɟ ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɚ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɚɬɶ, ɢ 
ɭɬɨɦɥɹɬɶ, ɢ ɨɛɢɠɚɬɶ, ɢ ɡɥɢɬɶ, ɢ ɨɝɨɪɱɚɬɶ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ «ɭɩɟɪɬɨɫɬɢ» ɧɟ 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɢ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɧɢ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɧɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɭɥɢɰɟ ɯɨɥɨɞɧɨ, ɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɯɨɱɟɬ 
ɧɚɞɟɜɚɬɶ ɲɚɩɤɭ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɭɩɨɪɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɧɚɫɬɚɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɣ; ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɭɫɬɚɥɵɣ ɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
ɢɥɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɞɨɜɨɥɶɧɵɣ, ɨɬɞɨɯɧɭɜɲɢɣ), ɦɨɝɭɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ; ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶɫɹ. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɨɛɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɭ. 
ɍɩɪɹɦɨɦɭ ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɧɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɫɥɵɲɚɬɶ ɢ 



ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, 
ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɩɪɹɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚɦ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 
ɧɟɭɞɨɛɫɬɜɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɦɨɠɟɦ 
ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɭɳɟɦɥɹɬɶ ɫɜɨɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɲɢɯ ɞɟɬɟɣ. 

ȼ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ ɢ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɞɟɬɢ ɭɩɪɹɦɹɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɧɨ. ɑɬɨ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ? 

ȼ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɧɚɫɬɚɢɜɚɬɶ ɧɚ ɫɜɨɟɦ, ɞɟɥɚɬɶ ɧɚɩɟɪɟɤɨɪ ɞɪɭɝɢɦ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦ) 
ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ. Эɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɤɪɢɡɢɫɨɦ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɢ 
ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɟɥɚɬɶ ɦɧɨɝɨɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɜɫɟ, 
ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɫɬɨɥɶ ɫɢɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɚɳɢɟ ɟɦɭ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɬɟɫɬɚ. ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɟɜɢɡ «ə ɫɚɦ». ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɞɟɬɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɱɟɪɟɡ 
ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɪɢɡɢɫɨɜ, ɭ ɨɞɧɢɯ ɨɧɢ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɜ ɦɹɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸɬ ɢɯ ɨɫɬɪɨ, ɛɭɪɧɨ, ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ 
ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɬɨɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɹɧɭɬɶɫɹ 
ɧɚ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ. Кɚɤ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɤɪɢɡɢɫ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɧɨ ɢ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɦɧɨɝɨɟ ɡɚɜɢɫɢɬ. Кɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɹɝɱɟ ɷɬɢ 
ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɟɦɶɹɯ, ɝɞɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɭɜɚɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 
ɢ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ ɬɨɱɤɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɝɞɟ ɱɚɫɬɨ ɡɜɭɱɚɬ ɜɨɩɪɨɫɵ: «Кɚɤ 
ɬɵ ɞɭɦɚɟɲɶ?», «ɑɬɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɬɟɛɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ?», «А ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɲɶ ɬɵ?» ɢ ɬ. ɞ., ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɝɞɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ  

Ⱦɟɬɫɤɨɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɨɛɢɞɵ, ɡɥɨɫɬɢ, ɝɧɟɜɚ, 
ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦɢ ɤ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɨ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɦɟɫɬɢ, 
ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜɨɩɪɟɤɢ, «ɧɚɡɥɨ» ɜɡɪɨɫɥɵɦ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 
ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɢɦɟɸɳɟɦɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɪɢɡɢɫɟ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ 
ɦɟɠɞɭ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɨ ɤɚɤɨɦ-ɬɨ ɤɨɧɮɥɢɤɬɟ ɜ ɷɬɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ.  

ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ – ɷɬɨ ɞɨɫɬɭɩɧɨɟ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɚ ɡɚɹɜɥɟɧɢɹ ɨ ɫɟɛɟ, ɨ ɫɜɨɢɯ 
ɠɟɥɚɧɢɹɯ, ɱɭɜɫɬɜɚɯ. Ɉɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɞɥɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɮɨɪɦɟ – ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɋɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ ɫɥɨɠɧɵ ɟɳɟ ɢ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɧɢɯ 
ɟɫɬɶ ɧɟɱɬɨ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɭɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ. 
ɑɚɫɬɨ ɦɵ ɛɵɜɚɟɦ ɫɬɨɥɶ ɫɢɥɶɧɨ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɧɟ ɦɨɠɟɦ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ, 
ɧɚɣɬɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɞɪɚɜɨɟ, ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɑɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɷɬɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɬɨɥɶ 
ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ? ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 
ɭɩɪɹɦɫɬɜɟ ɦɧɨɝɢɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɜɵɡɨɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹ, ɭɝɪɨɡɭ ɫɜɨɟɦɭ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɭ ɜ ɝɥɚɡɚɯ ɪɟɛɟɧɤɚ. И ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ 
ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ ɩɨɞɨɝɪɟɜɚɟɬ ɧɚɲɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨɦ. Кɨɝɞɚ ɜɫɟ 



ɫɢɥɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ, ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɬɨɝɨ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɩɨɞɨɛɧɵɦ  ɨɛɪɚɡɨɦ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɨɬɟɪɹɬɶ  ɢɡ ɜɢɞɭ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɧɚ ɰɟɥɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɐɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ 
ɪɚɡɧɵɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ə ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɫɬɚɜɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɧɚɞɨ 
ɫɥɭɲɚɬɶɫɹ», «ə ɞɨɤɚɠɭ, ɱɬɨ ɹ ɫɢɥɶɧɟɟ (ɭɦɧɟɟ, ɫɬɚɪɲɟ ɢ ɬ. ɞ.)». ɐɟɥɢ ɪɚɡɧɵɟ, ɧɨ 
ɜ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɨɛɳɚɹ ɱɟɪɬɚ: ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. Кɨɝɞɚ 
ɦɵ, ɜɡɪɨɫɥɵɟ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɨɸ ɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɨɫɬɶ, ɭɩɨɪɧɨ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɦ ɧɚ 
ɫɜɨɟɦ, ɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɟɫɥɨɜɭɬɨɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɚɲɢɯ 
ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɡɚɦɤɧɭɬɵɣ ɤɪɭɝ, ɝɞɟ ɭɩɪɹɦɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 
ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

Кɚɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɤɨɝɞɚ ɭɩɪɹɦɹɬɫɹ ɞɟɬɢ, ɧɚɦ 
ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɨɧɹɬɧɨ. А ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɟɝɨ 
ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ, ɱɟɝɨ ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ, ɛɨɪɸɬɫɹ ɫ ɟɝɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨɦ? 

Ⱦɚɜɚɣɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɨɬɩɪɚɜɢɦɫɹ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ 
ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɫɜɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ. Эɬɨ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚɞɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɨɥɱɚ, 
ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɹɯ, ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ, ɦɨɠɟɬɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɤɪɵɬɶ ɝɥɚɡɚ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, ɫɜɨɸ ɞɟɬɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɨɝɞɚ ɜɚɦ 
ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨ ɧɟ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɱɟɝɨ-ɬɨ, ɜɵ ɭɩɪɹɦɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɧɟ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɫ 
ɜɚɲɢɦ  «ɧɟ ɯɨɱɭ». Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤɚɹ-ɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɫɥɭɱɢɜɲɚɹɫɹ 
ɜɫɟɝɨ ɪɚɡ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢɥɢ ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɚɹɫɹ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɝɞɟ ɷɬɨ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɦ ɛɵɥɨ ɥɟɬ. ȼɫɩɨɦɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɥɢ ɞɟɥɚɬɶ 
ɱɬɨ-ɬɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɧɭɠɧɵɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɝɨɜɨɪɢɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ. ɑɬɨ ɜɵ 
ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ? ɑɬɨ ɜɚɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ? 

А ɬɟɩɟɪɶ ɞɚɜɚɣɬɟ ɜɟɪɧɟɦɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɑɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɫɜɨɢɯ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɛɵɜɚɟɬ ɥɟɝɱɟ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɩɨɧɹɬɶ ɢ ɪɚɡɝɥɹɞɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ 
ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɢɞɟɬ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɟɝɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨɦ, ɢ ɟɫɥɢ ɭ ɜɚɫ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɤ ɫɩɢɫɤɭ ɷɬɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɑɚɫɬɨ ɞɟɬɢ 
ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɢɯ ɭɩɪɹɦɵɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤɚɤ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɧɢɦɢ ɫɚɦɢɦɢ, 
ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɧɟɧɚɜɢɫɬɶ, ɝɪɭɫɬɶ, ɠɚɥɨɫɬɶ ɤ ɫɟɛɟ,  
ɨɛɢɞɭ, ɡɥɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɪɚɡɧɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹ: 
ɩɨɲɚɥɢɬɶ ɟɳɟ, ɭɞɚɪɢɬɶ ɪɨɞɢɬɟɥɹ, ɫɥɨɦɚɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ, ɭɛɟɠɚɬɶ ɢ ɫɩɪɹɬɚɬɶɫɹ, 
ɩɥɚɤɚɬɶ, ɤɪɢɱɚɬɶ. Ƚɪɭɫɬɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ, ɢ ɨɧɚ ɞɚɟɬ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 
ɛɟɫɫɦɵɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨɦ: ɜ ɷɬɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɧɟɬ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ, ɫɤɨɪɟɟ 
ɟɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɲɚɝɢ ɫ ɧɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɝɭɬ 
ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɭ ɨɬ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɸ. 

Иɬɚɤ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɭɩɨɪɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɧɟɠɟɥɚɧɢɢ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ,  

ɢɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɭɬɨɱɧɢɬɶ, ɪɚɫɫɩɪɨɫɢɬɶ, ɱɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɨɧ ɧɟ ɯɨɱɟɬ. 
Ⱦɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɞɚɸɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɯɨɬɹɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɚ ɷɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɤ ɞɢɚɥɨɝɭ.  



ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ «ɧɟ ɯɨɱɭ» ɩɪɹɱɭɬɫɹ ɥɢɛɨ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, ɫɬɪɚɯɢ, ɥɢɛɨ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɨɩɚɫɟɧɢɹ, ɬɨ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ, ɢ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɟɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɫɦɨɠɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ 
ɫɜɨɟ «ɧɟ ɯɨɱɭ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɤɨɪɟɟ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɟ ɦɨɝɭ». 

ȿɫɥɢ ɡɚ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɬɨɹɬ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɞɪɭɝɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɬɨ ɧɚɞɨ 
ɩɨɧɹɬɶ, ɱɟɝɨ ɠɟ ɯɨɱɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ. Эɬɨ ɧɟɩɪɨɫɬɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɤɚɤ ɭɠɟ 
ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɞɟɬɹɦ ɫɥɨɠɧɨ ɨɫɨɡɧɚɬɶ ɫɜɨɢ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɨɧɢ ɱɚɫɬɨ ɨɳɭɳɚɸɬ 
ɢɯ ɤɚɤ ɧɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɟɦɭ ɫɥɨɠɧɨ, 
ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɵɛɨɪ, ɧɨ ɧɟ ɜ ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɚ ɜ 
ɜɨɩɪɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ: «Ɇɚɲɚ, ɬɵ ɫɟɣɱɚɫ ɯɨɱɟɲɶ ɩɨɫɥɭɲɚɬɶ ɫɤɚɡɤɭ, 
ɩɨɪɢɫɨɜɚɬɶ ɫɨ ɦɧɨɣ, ɩɨɥɟɩɢɬɶ ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ ɢɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɟɳɟ?».  

Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ: 
 ɧɚɛɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɚ ɧɟ 

ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ; 
 ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɥɨɜɨ «ɫɟɣɱɚɫ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɮɨɤɭɫɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɠɟɥɚɧɢɹɯ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɬɟɩɟɪɶ»; 
 ɪɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɠɟɥɚɧɢɣ, ɚ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟɦ  ɪɟɛɟɧɤɚ («ɑɬɨ-ɬɨ ɟɳɟ?)»; 
 ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɟ ɠɟɥɚɧɢɣ – ɷɬɨ ɧɟ ɞɨɩɪɨɫ ɫ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɟɦ; ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɢɦ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɬɫɹ, ɟɝɨ 
ɯɨɬɹɬ ɩɨɧɹɬɶ. 

Еɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɫɬɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɠɟɥɚɧɢɢ, ɱɚɫɬɨ ɜɨɩɪɟɤɢ ɪɚɡɭɦɧɵɦ 
ɞɨɜɨɞɚɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɩɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɹɫɧɟɧɢɢ, ɱɟɝɨ 
ɠɟ ɨɧ ɯɨɱɟɬ, ɜ ɜɵɹɫɧɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɟɣ. Кɨɝɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɨ, 
ɱɟɝɨ ɠɟ ɯɨɱɟɬ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟ ɬɨɪɨɩɢɬɟɫɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, 
ɨɬɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɟɝɨ (ɬɚɤɨɣ ɫɨɛɥɚɡɧ ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɧɟɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨ ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɪɟɛɟɧɤɚ, ɚ ɠɟɥɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɮɚɧɬɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ).  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ – ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɯɨɬɟɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɟɝɨ ɟɦɭ ɯɨɱɟɬɫɹ, ɢ 
ɫɨɝɥɚɲɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɦ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɨɧ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɚɦ 
ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɢ ɩɨɧɹɬɶ, ɩɨɱɟɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɩɪɚɜɚ ɧɚ 
ɠɟɥɚɧɢɟ. ə ɩɪɨɲɭ ɜɚɫ ɩɨɞɭɦɚɬɶ ɨ ɤɚɤɨɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɠɟɥɚɧɢɢ. ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɨ 
ɛɵɥɨ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɱɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɬɟɦ ɥɭɱɲɟ. ɋɢɥɶɧɵɦ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɦ. ȼɵ, ɤɚɤ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɥɸɞɢ, ɩɨɧɢɦɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ. ɍɞɚɥɨɫɶ? Ɉɬɥɢɱɧɨ! А ɬɟɩɟɪɶ ɡɚɛɭɞɶɬɟ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɱɬɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɧɟɪɟɚɥɶɧɨ, ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɶɬɟɫɶ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɠɟɥɚɧɢɢ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɭɜɢɞɢɬɟ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɨɧɨ 
ɢɫɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɨɳɭɬɢɬɟ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ. Кɚɤɨɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɜɚɫ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ, 
ɱɬɨ ɜɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬɟ?   



Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ: ɤɨɝɞɚ ɦɵ ɱɭɜɫɬɜɭɟɦ, ɱɬɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬ ɧɚɲɟ ɩɪɚɜɨ 
ɧɚ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ, ɬɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɞɨɫɬɢ, 
ɥɟɝɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɚɥɨɝɭ, 
ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɭ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɣ ɨɩɵɬ, ɧɚɦ, ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɛɵɜɚɟɬ ɥɟɝɱɟ ɩɨɧɹɬɶ 
ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɢɹ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ ɩɪɚɜɚ ɧɚ ɠɟɥɚɧɢɹ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Кɨɝɞɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɨ, ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɶ 
ɨɛɨɡɧɚɱɢɥ ɫɜɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɷɬɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Иɧɨɝɞɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɩɨɥɧɟ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɧɟ 
ɫɪɚɡɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɨ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɤɨɝɞɚ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɨɛɫɭɠɞɚɹ ɧɟ ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ «ɩɨɬɨɦ, ɤɨɝɞɚ-ɧɢɛɭɞɶ», ɚ 
ɜɩɨɥɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ «ɤɨɝɞɚ». ȼɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ «ɤɨɝɞɚ», ɜɵ 
ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɫɜɨɣ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɨɝɨɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫ 
ɜɚɲɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɢɥɢ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɧɟɞɨɜɟɪɢɹ ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɜɚɲɢɦ ɫɥɨɜɚɦ. Кɨɧɟɱɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɠɟɥɚɧɢɹ 
(ɫɥɨɠɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɡɢɦɭ ɜ ɥɟɬɨ, ɞɨɫɬɚɬɶ ɥɭɧɭ ɫ ɧɟɛɚ). ɇɟ ɜɫɟ ɩɨɞɜɥɚɫɬɧɨ ɧɚɦ ɜ 
ɪɟɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɦɵ ɜɫɟ ɦɨɠɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɬɪɚɧɟ ɮɚɧɬɚɡɢɣ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ  
ɩɨɦɟɱɬɚɬɶ ɨ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɪɨɠɢɬɶ ɟɝɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɛɵ ɷɬɨ 
ɦɨɝɥɨ ɛɵɬɶ, – ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɠɟɥɚɧɢɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬ «ɛɵɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɦɢɪɭ ɪɟɛɟɧɤɚ»? Эɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɞɚɜɚɬɶ 
ɪɚɛɨɬɭ ɝɥɚɡɚɦ ɢ ɭɲɚɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɥɵɲɚɬɶ, ɱɬɨ ɢ ɤɚɤ ɨɧ ɝɨɜɨɪɢɬ. 
ɉɪɢ ɜɫɟɣ ɛɚɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɱɟɜɢɞɧɨɫɬɢ ɷɬɨɣ ɮɪɚɡɵ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ 
ɧɚɲɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɭ ɧɚɫ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɧɢɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɡɚɢɦɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ. 

  
 Кɚɤ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛя ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɩɪяɦɢɬɫя 

 

 ɍɩɪɹɦɫɬɜɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɋɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 
ɫɬɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɜ ɫɟɦɶɟ, ɧɟɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɟɦɟɣɧɵɯ ɪɨɥɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɦɚɬɶ ɜɵɧɭɠɞɟɧɚ ɢɝɪɚɬɶ 
ɜ ɫɟɦɶɟ ɪɨɥɶ ɦɭɠɱɢɧɵ ɢɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɚɛɭɲɤɚ). 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɚ ɥɸɛɨɜɶ ɧɟ ɨɛɟɪɧɭɥɚɫɶ ɜɫɟɞɨɡɜɨɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ 
ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɶɸ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɱɟɬɤɢɟ ɪɚɦɤɢ ɢ ɡɚɩɪɟɬɵ (ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɯ 
ɛɵɥɨ ɧɟɦɧɨɝɨ – ɥɢɲɶ ɫɚɦɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ) ɢ ɩɨɡɜɨɥɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɷɬɢɯ ɪɚɦɤɚɯ. ɋɬɪɨɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɢ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɣ. 

 ɇɟ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɩɪɹɦɫɬɜɟ, «ɧɟ ɩɨɦɧɢɬɟ ɡɥɚ». 
 ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɯɜɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɷɬɨɝɨ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɟɬ. 



 ɇɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɟɞɜɡɹɬɨ. ɉɪɟɞɴɹɜɥɹɣɬɟ ɪɚɡɭɦɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ. 

 ɇɟ ɫɨɝɥɚɲɚɣɬɟɫɶ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɞɢ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɬ ɜɚɫ «ɨɬɫɬɚɥ». 
 ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɛɜɢɧɹɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɭɩɪɹɦɫɬɜɟ, ɩɨɞɭɦɚɣɬɟ, ɚ ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɟ 

ɥɢ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɜɵ ɫɚɦɢ. ɑɚɫɬɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɡɚɳɢɬɵ 
ɧɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɇɟ ɛɭɞɶɬɟ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɥɚɫɬɧɵ ɩɨ 
ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɛɟɧɤɭ! 

 ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɭɜɥɟɱɶ ɭɩɪɹɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɝɪɨɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  ɜɵ 
ɫɦɨɠɟɬɟ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ, ɧɟ ɭɳɟɦɢɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 
ɫɚɦɨɥɸɛɢɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜɚɲɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɫ ɦɵɫɥɶɸ, ɱɬɨ ɨɧɨ 
ɫɨɜɩɚɞɚɥɨ ɫ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟɦ. 

 ɑɚɳɟ ɫɬɚɜɶɬɟ ɫɟɛɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɦɢɪ «ɟɝɨ ɝɥɚɡɚɦɢ». 
 ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɩɪɚɜɨ ɜɵɛɨɪɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ ɫɨɛɪɚɥɢɫɶ ɢɞɬɢ ɧɚ 

ɩɪɨɝɭɥɤɭ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶ ɟɝɨ,  ɯɨɱɟɬ ɥɢ ɨɧ ɝɭɥɹɬɶ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ 
ɡɚɪɚɧɟɟ ɟɝɨ ɨɬɜɟɬ. ɉɨɢɧɬɟɪɟɫɭɣɬɟɫɶ, ɯɨɱɟɬ ɥɢ ɨɧ ɩɨɣɬɢ ɝɭɥɹɬɶ ɜ ɩɚɪɤ ɢɥɢ ɜɨ 
ɞɜɨɪ, ɯɨɱɟɬ ɥɢ ɨɧ ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ ɩɪɨɝɭɥɤɭ ɬɭ ɢɥɢ ɞɪɭɝɭɸ ɨɞɟɠɞɭ. 

 ɋɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɚ ɛɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

 Иɝɪɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ – ɷɬɨ ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɟɬ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 
ɋ ɦɚɥɵɲɨɦ ɞɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɜ ɢɝɪɭ «ɉɪɹɬɤɢ» ɢɥɢ 

«Кɨɲɤɢ-ɦɵɲɤɢ», ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɦɹɝɤɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ; ɫ ɜɨɞɹɧɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ 
(ɫɢɬɟɱɤɚɦɢ, ɜɨɪɨɧɤɚɦɢ, ɱɚɲɤɚɦɢ, ɥɨɞɨɱɤɚɦɢ) ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɨɦ ɬɚɡɢɤɟ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɦ ɛɚɫɫɟɣɧɟ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ ɜɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɝɨɥɭɛɨɣ 
ɢɥɢ ɡɟɥɟɧɵɣ ɤɪɚɫɢɬɟɥɶ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɸɬɧɨɟ ɦɟɫɬɟɱɤɨ, ɧɚɛɪɨɫɚɣɬɟ 
ɬɭɞɚ ɩɨɞɭɲɤɢ ɢ ɦɹɝɤɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɦɨɝ ɬɚɦ ɩɨɧɟɠɢɬɶɫɹ; ɩɨɱɢɬɚɣɬɟ 
ɜɦɟɫɬɟ ɥɸɛɢɦɵɟ ɤɧɢɠɤɢ. 

 ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵ ɪɚɡɨɜɶɟɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɧɟɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɠɟɫɬɨɱɢɬɟ ɟɝɨ. 

 

Кɚɤ ɧɟ ɧɚɞɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛя ɪɨɞɢɬɟɥяɦ ɫ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦ ɭɩɪяɦɰɟɦ 

 
 ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɬɪɟɛɭɣɬɟ ɨɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɩɵɬɚɣɬɟɫɶ 

ɭɧɢɡɢɬɶ ɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ.  

 ɇɟ ɜɟɞɢɬɟ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɨɜɨɞɚɦ ɢ ɩɭɫɬɹɤɚɦ. 
 ɇɟ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɩɥɨɲɧɵɟ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 
ɪɟɠɢɦɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ (ɟɞɚ, ɫɨɧ ɢ ɬ. ɞ.). ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 
ɛɟɫɩɪɟɤɨɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶɫɹ ɜɚɦ, ɚ ɧɟɜɨɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ, ɜɵ 
ɫɨɡɞɚɟɬɟ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɧɟɜɪɨɡɨɜ. 



 ȿɫɥɢ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɩɪɹɦ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɟɪɟɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɟɝɨ, 
ɭɛɟɞɢɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɧɟ ɥɟɜɲɚ (ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 
ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ). 
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