
 

Паɦятɤа ɞɥя роɞɢтɟɥɟɣ 
 

« 10 ɩɪɚɜɢɥ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛёɧɤɚ»  
1. Лɸɛɢɬɟ  ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ! ɉɪɢɧɢɦɚɣ ɟɝɨ ɬɚɤɢɦ ɤɚɤɨɜ ɨɧ ɟɫɬɶ, ɧɟ 

ɨɫɤɨɪɛɥɹɣ, ɧɟ ɭɧɢɠɚɣ ɟɝɨ, ɧɟ ɩɨɞɪɵɜɚɣ ɟɝɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɞɚɣ ɟɦɭ 
ɩɨɜɨɞ ɥɸɛɢɬɶ ɬɟɛɹ. 

2. Бɟɪɟɝɢɬɟ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ! Ɂɚɳɢɳɚɣ ɟɝɨ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɭɲɟɜɧɵɯ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ, ɠɟɪɬɜɭɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦɢ ɢ ɪɢɫɤɭɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɠɢɡɧɶɸ. 

3. Бɭɞɶɬɟ  ɞɨɛɪɵɦ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɞɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɪɟɛёɧɤɚ! Ɋɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɠɢɬɶ 
ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɟɦɶɟ, ɝɞɟ ɛɵɬɭɸɬ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɫɤɪɨɦɧɨɫɬɶ, ɝɚɪɦɨɧɢɹ, ɝɞɟ ɫɟɦɶɹ 
ɞɪɭɠɧɚ, ɝɞɟ ɭɜɚɠɚɸɬ ɢ ɥɸɛɹɬ ɫɬɚɪɢɤɨɜ. 

4. Иɝɪɚɣɬɟ  ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ!  Уɞɟɥɹɣ ɟɦɭ ɜɪɟɦɹ. ɂɝɪɚɣ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɟɦɭ 
ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɢɝɪɵ ɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɣ ɜɫɟɪɶɟɡ. 

5. Тɪɭɞɢɫɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɪɟɛёɧɤɨɦ!. ɉɨɦɨɝɚɣɬɟ  ɟɦɭ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɵɬɚɟɬɫɹ 
ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɢɭɱɚɣɬɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɭ. 

6. Пɨɡɜɨɥɹɣɬɟ  ɪɟɛёɧɤɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɩɭɫɬɶ ɞɚɠɟ ɧɟ 
ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ, ɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ! Дɚɣɬɟ ɟɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɤɨɩɢɬɶ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ. Чɪɟɡɦɟɪɧɨ ɨɛɟɪɟɝɚɟɦɵɣ ɪɟɛёɧɨɤ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɢɧɜɚɥɢɞɨɦ. 

7. Пɨɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛёɧɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɟɥɵ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɫɜɨɛɨɞɵ! 
Нɭɠɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɡɧɚɜɚɬɶ  ɢ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɩɨɫɬɭɩɤɚɯ ɜ ɫɟɦɶɟ…,ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ…ɢ ɜ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟ. 

8. Пɪɢɭɱɚɣɬɟ  ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɵɬɶ ɩɨɫɥɭɲɧɵɦ! Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɨɛɹɡɚɧɵ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ 
ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɧɟ ɩɪɢɱɢɧɹɥɢ ɭɳɟɪɛɚ ɧɢ ɟɦɭ ɫɚɦɨɦɭ, ɧɢ ɞɪɭɝɢɦ. 

9. Жɞɢɬɟ ɨɬ ɪɟɛёɧɤɚ ɬɚɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ, ɧɚ ɤɚɤɢɟ ɨɧ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɶɸ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɨɩɵɬɨɦ! 

10. Пɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɣ ɪɟɛёɧɤɭ  ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ! 

 

 


