
 

ȼ ɢɯ ɪɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ 

ɤɚɤ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɢɪɭɫɵ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ 

ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɧɢɯ 

ɯɭɠɟ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ: ɭ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɦɢɤɪɨɛɚ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ 

ɬɨɤɫɢɧɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɢ ɨɬɪɚɜɥɹɟɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ 

ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɯɨɥɟɪɚ; 

ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ; ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ; 

ɤɚɦɩɢɥɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡ; 

ȼ ɨ ɡɛ ɭɞ ɢ ɬɟ ɥ ɢ  
ɤ ɢ ɲɟ ɱ ɧ ɵ ɯ  ɢ ɧ ɮɟ ɤ ɰ ɢ ɣ  
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Мɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤаɠɞым 
ɩɪɢɟмɨм ɩɢщɢ! К ɢ ɲ ɟɱɧ ɚɹ  

ɢ ɧ ɮɟ ɤ ɰ ɢ ɹ  ɢ ɥɢ  

«Ȼ ɨɥɟ ɡɧ ɶ  
ɝ ɪɹ ɡ ɧɵ ɯ ɪɭɤ .»  

 

Причины 

Симптомы 

 



Кишечная инфекция – неприятный, а 
зачастую и опасный недуг, с которым в 
жизни сталкивался, наверное, любой 
человек. В группу кишечных инфекций 
входит большое количество заразных 
заболеваний, губительно влияющих на 
желудочно-кишечный тракт . 
Кишечные инфекции представляют 
наибольшую опасность в летний сезон. 
Это происходит по причине того, что 
человек часто пьет грязную, 
некипяченую воду из-под крана или из 
природных источников, ест плохо 
вымытые фрукты, овощи и ягоды. К 
тому же, из-за жары мясо-молочные 
продукты и рыба портятся очень быстро 
и без видимых внешних признаков. 
Становятся переносчиками заразы и 
насекомые.  
ǵаражение происходит 
преимущественно пищевым путем – с 
немытыми и испорченными 
продуктами, с грязной водой в рот 
попадают патогенные микроорганизмы, 
которые через пищевод переносятся в 
желудок и кишечник. Ƕменно там 
бактерии и вирусы могут 
размножаться, вызывая различные 
нарушения и воспаления, разрушение 

С ɢ ɦɩ ɬɨ ɦɵ .   

Симптомы кишечной инфекции во многом зависят 
от вида её возбудителя. К общим же признакам 
можно отнести общую слабость, ухудшение 
аппетита, неприятные ощущения в желудке 
(тяжесть, нытье), головную боль. Спустя некоторое 
время проявляются более опасные симптомы: 
человека мучают сильные боли в животе, рвота и 
диарея, нередко повышается температура тела, 
появляются озноб и потливость. Кишечная 
инфекция может проявлять себя от 6 до 48 часов. 
Наиболее опасным её последствием может стать 
обезвоживание организма, так как вместе с рвотой 
и жидким стулом человек теряет большое 
количество влаги, вследствие чего нарушается 
баланс натрия и калия в организме. Чем опасно 
обезвоживание? Прежде всего оно приводит к 
необратимым изменениям сердечно-сосудистой 
системы, нарушает работу почек. У маленьких 
детей и пожилых людей кишечные инфекции могут 
привести к летальному исходу.  

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ 
ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɨɬ 
ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɡɧɚɤɨɦɵ ɤɚɠɞɨɦɭ ɫ 
ɞɟɬɫɬɜɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɧɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 
Эɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 
ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɢ 
ɨɩɚɫɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɦɨɠɧɨ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɪɹɞ 
ɩɪɨɫɬɵɯ ɩɪɚɜɢɥ: 

– ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ; 
– ɧɟ ɟɫɬɶ ɫɥɚɞɨɫɬɢ ɫ ɤɪɟɦɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɠɚɪɵ; 
– ɫɵɪɨɟ ɦɹɫɨ ɢ ɪɵɛɭ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɨɬ ɟɞɵ, ɝɨɬɨɜɨɣ 
ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ; 
– ɮɪɭɤɬɵ, ɨɜɨɳɢ, ɹɝɨɞɵ ɢ ɡɟɥɟɧɶ ɩɟɪɟɞ 
ɟɞɨɣ ɧɭɠɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ; 
– ɟɫɬɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɟɠɟɟ ɦɹɫɨ ɢ 
ɦɨɥɨɤɨ, ɨɛɪɚɳɚɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɞɚɬɭ 
ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɢ ɫɪɨɤɢ ɯɪɚɧɟɧɢɹ; 
– ɩɢɬɶ ɧɭɠɧɨ ɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɢɥɢ 
ɛɭɬɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɨɞɭ. 

 

 

 

КиȦеȥная 
инфекȤия. 
Приȥины. 

 


