
Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ 
ɥɟɬɨɦ 

 

ɋɨɥɧɟɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

 

Ʌɟɬɨɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɦ ɧɚ 
ɭɥɢɰɟ ɩɨɞ ɩɚɥɹɳɢɦ ɫɨɥɧɰɟɦ. ɉɪɹɦɵɟ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɥɭɱɢ 
ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵ ɞɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɠɨɝ ɢɥɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɭɞɚɪ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 
ɨɩɚɫɧɨ ɜɪɟɦɹ ɫ 10:00 ɞɨ 15:00, ɤɨɝɞɚ ɫɨɥɧɰɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɤɬɢɜɧɨ. ȿɝɨ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɠɞɚɬɶ ɜ ɬɟɧɢ ɥɢɛɨ 
ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ. Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ 
ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɥɟɬɚ: ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɥɟɝɤɭɸ 
ɩɚɧɚɦɤɭ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɪɟɦ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɝɭɥɤɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɣ 
ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 
- ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɚɧɚɦɤɭ ɢɥɢ ɬɨɧɤɭɸ 

ɥɟɝɤɭɸ ɲɚɩɨɱɤɭ; 
- ɨɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɥɟɝɤɭɸ «ɞɵɲɚɳɭɸ» ɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢɡ ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ; 
- ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɤɨɠɢ ɦɚɥɵɲɚ ɧɚɧɨɫɢɬɟ 

ɬɨɧɤɢɦ ɫɥɨɟɦ ɞɟɬɫɤɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɪɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɱɚɫ ɢ 
ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɤɭɩɚɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟɥɶɡɹ ɦɚɡɚɬɶ 
ɬɚɤɢɦ ɤɪɟɦɨɦ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɩɨɞ 
ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɫɨɥɧɰɟɦ; 
- ɧɟ ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 30 

ɦɢɧɭɬ; 
- ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɱɟɪɟɞɭɣɬɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɥɧɰɟ ɢ 

ɜ ɬɟɧɢ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɦɚɥɵɲɚ ɞɨɥɠɟɧ ɭɫɩɟɜɚɬɶ 
ɨɯɥɚɠɞɚɬɶɫɹ; 
- ɞɚɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɢɬɶɹ. Зɚɪɚɧɟɟ 

ɜɨɡɶɦɢɬɟ ɫ ɫɨɛɨɣ ɜɨɞɭ, ɱɚɣ ɢɥɢ ɫɨɤɢ, ɜɟɞɶ ɩɨ ɛɥɢɡɨɫɬɢ 
ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɦɚɝɚɡɢɧɚ; 
 

 

Иɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

 

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɹ 

 

ɍ ɦɧɨɝɢɯ ɥɸɞɟɣ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɫɚɞɵ ɢ ɨɝɨɪɨɞɵ, ɝɞɟ 
ɥɟɬɨɦ ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɹɝɨɞ ɢ 
ɩɥɨɞɨɜ. Ɍɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɛɥɚɡɧ ɭɝɨɫɬɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɧɟɦɵɬɵɦɢ ɹɝɨɞɚɦɢ ɩɪɹɦɨ ɫ ɤɭɫɬɚ ɢɥɢ ɧɚɩɨɢɬɶ 
ɩɚɪɧɵɦ ɦɨɥɨɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ «ɜɡɪɨɫɥɵɯ» ɞɟɬɨɤ 
ɬɚɤɨɟ ɦɨɥɨɤɨ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɚ ɭ 
ɦɚɥɵɲɟɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɢɥɢ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. 

Чɬɨɛɵ ȼɚɲ ɦɚɥɵɲ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥ ɩɢɳɟɜɨɟ 
ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɥɟɬɨɦ ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɚɜɢɥ: 
- ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɢɬɶ ɤɪɨɯɭ ɫɵɪɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɚɠɟ 

ɨɱɢɳɟɧɧɨɣ ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪ. ɉɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɟɟ 
ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɤɢɩɹɬɢɬɶ. ȼɫɟɝɞɚ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɨɣɬɟ 
ɹɝɨɞɵ, ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ ɢɡ ɨɝɨɪɨɞɚ; 
- ɧɚ ɠɚɪɟ ɜɫɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɨɪɬɢɬɶɫɹ. ɋɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɟɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɭɠɧɨ 
ɫɴɟɫɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-2 ɱɚɫɨɜ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ ɥɟɠɚɬ ɧɟ ɜ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ. 
- ɦɨɣɬɟ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɭɥɢɰɵ. 
 

 

 



 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ 

 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ – ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɤɨɝɨ-ɬɨ ɢɡ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɭɩɚɬɶɫɹ ɜ 
ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɟɬ ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɬɞɵɯɚɸɳɢɯ. Ⱦɧɨ ɜɨɞɨɟɦɚ ɦɨɠɟɬ ɬɚɢɬɶ ɧɟɦɚɥɨ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɟɣ: ɡɚɬɨɩɥɟɧɧɚɹ ɤɨɪɹɝɚ, ɨɫɬɪɵɟ ɨɫɤɨɥɤɢ, 
ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɤɥɸɱɢ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɹɦɵ. 
ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɧɚɛɥɸɞɚɬɶ, 
ɤɚɤ ɨɧɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ. ȿɫɥɢ ɰɜɟɬ ɢ 

ɡɚɩɚɯ ɜɨɞɵ ɧɟ ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɥɭɱɲɟ 
ɜɨɡɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɭɩɚɧɢɹ. 
 

Ɍɚɤɠɟ ɞɟɬɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɜɟɪɞɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 
 

฀ ɢɝɪɵ ɧɚ ɜɨɞɟ ɨɩɚɫɧɵ (ɧɟɥɶɡɹ, ɞɚɠɟ ɢɝɪɚɸɱɢ, 
"ɬɨɩɢɬɶ" ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɢɥɢ 

"ɩɪɹɬɚɬɶɫɹ" ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ); 
฀ ɤɚɬɟɝɨɪɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɵɝɚɬɶ ɜ ɜɨɞɭ ɜ ɧɟ 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɦɟɫɬɚɯ; 
฀ ɧɟɥɶɡɹ ɧɵɪɹɬɶ ɢ ɩɥɚɜɚɬɶ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɡɚɪɨɫɲɢɯ 
ɜɨɞɨɪɨɫɥɹɦɢ; 
฀ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚɩɥɵɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɞɭɜɧɵɯ 
ɦɚɬɪɚɫɚɯ ɢ ɤɪɭɝɚɯ; 
฀ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɲɭɬɤɭ. 
 

 

 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɥɟɫɭ 

 

ɉɪɨɝɭɥɤɚ ɜ ɥɟɫ – ɷɬɨ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɬɞɵɯ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɧɚɤɨɦɢɬ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɪɨɞɧɨɣ    ɩɪɢɪɨɞɨɣ. ɇɨ ɟɫɬɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ 
ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɥɟɫ ɦɨɠɟɬ ɬɚɢɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. 
Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɹɞɨɜɢɬɵɯ ɝɪɢɛɚɯ ɢ 
ɪɚɫɬɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɬɭɬ ɜ ɥɟɫɭ, ɧɚ ɩɨɥɹɯ 
ɢ ɥɭɝɚɯ. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɛɵɬɶ 
ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦɢ ɢ ɨɬɭɱɢɬɶɫɹ ɨɬ ɜɪɟɞɧɨɣ 
ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɩɪɨɛɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɩɨɞɪɹɞ (ɹɝɨɞɵ 
ɬɪɚɜɢɧɤɢ).  
     ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ 
ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɥɶɡɹ ɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɥɟɫɭ ɨɞɧɨɦɭ, 
ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɪɹɞɨɦ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. ɇɨ ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɱɟɦ-ɬɨ 
ɭɜɥɟɤɫɹ ɢ ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɤɚɤ ɡɚɛɥɭɞɢɥɫɹ? 
Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɞɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɚɧɢɤɟ ɢ ɛɟɠɚɬɶ, ɤɭɞɚ ɝɥɚɡɚ 
ɝɥɹɞɹɬ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɟɪɹɥ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɪɢɱɚɬɶ ɝɪɨɦɱɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ 
ɧɚɣɬɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɝɨɥɨɫɭ, ɢ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɦɟɫɬɟ. Ɇɚɥɵɲ ɞɨɥɠɟɧ ɬɜɟɪɞɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɟɝɨ 

Ȼɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ  

Ⱦɟɬɹɦ ɧɭɠɧɨ ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɸɛɨɜɶ 
ɤ  ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɧɨ ɢ ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɭ 
ɠɢɡɧɢ. 
  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɞɟɥɚɬɶ ɢ ɱɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɢ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɫ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ 
ɤɨɪɦɢɬɶ ɛɟɡɞɨɦɧɵɯ ɫɨɛɚɤ ɢ ɤɨɲɟɤ, ɧɨ 
ɧɟɥɶɡɹ ɢɯ ɬɪɨɝɚɬɶ ɢ ɛɪɚɬɶ ɧɚ ɪɭɤɢ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ ɫɨɛɚɤɚɦ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɢɬɶ ɢɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ, ɟɞɵ, ɭɯɨɞɚ ɡɚ 
ɳɟɧɤɚɦɢ, ɨɬɛɢɪɚɬɶ ɬɨ, ɜɨ ɱɬɨ ɢɝɪɚɸɬ 
ɫɨɛɚɤɢ.            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɇɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɞɟɬɹɦ, ɱɬɨ ɢ ɨɬ ɤɨɲɟɤ, ɢ ɨɬ 
ɫɨɛɚɤ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɥɸɞɹɦ ɛɨɥɟɡɧɢ – ɥɢɲɚɢ, 
ɱɟɫɨɬɤɚ, ɛɟɲɟɧɫɬɜɨ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 
ɩɨɝɥɚɞɢɥ ɠɢɜɨɬɧɨɟ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 
ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɦɵɥɨɦ. 
   ȿɫɥɢ ɭɤɭɫɢɥɚ ɫɨɛɚɤɚ ɢɥɢ ɤɨɲɤɚ, ɫɪɚɡɭ ɠɟ 
ɧɭɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɷɬɨɦ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɜɟɥɢ ɤ ɜɪɚɱɭ. 
Ɍɚɤɠɟ, ɞɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɨ 
ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ, ɢ ɧɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɢɦ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 
ɞɚɠɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ (ɩɱɟɥɵ, 
ɦɭɪɚɜɶɢ) ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɱɢɧɢɬɶ ɜɪɟɞ. 


